
理美容 

利用者が希望する散髪、パーマ、毛染め

等行ってもらう。    相談員の感想 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！梅雨の時期に入り、だんだん暑くなってきていますが、水分補

給を忘れず、熱中症等体調管理には充分気をつけてください。 

「八潮市介護相談員だより」第５号では、介護相談員が訪問した介護サービ

ス提供事業所の中から、利用者の評判が良かった取り組み事例を紹介いたしま

す。 
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el  

外出レク 

花見、苺狩り、鯉のぼり見物等季節に応

じて外出の機会を設けている。 

            相談員の感想 

各施設で業者に頼んだり、ボランティ

アに来ていただいたり、形態は違いま

すが、利用者はさっぱりしたと喜ばれ

ており、大変好評です。 

ボランティア訪問 

歌謡、踊り、手品等ボランティアが定期

的に訪問し、利用者の前で披露する。 

            相談員の感想 

利用者も一緒に参加する事で、楽し

いひと時を過ごし、活力が生まれて

いると思われます。 

昼食会 

月に数回、寿司や焼き肉、ラーメン等

特別な献立の昼食会を行っている。 

           相談員の感想 

目の前で作った食事を提供される

ことで、外食気分を味わえると好評

です。 

外出の少ない利用者にとっては、気

分転換や季節の移り変わりを感じる

事ができて、とても良いと思います。 

 

季節に応じて外出の機会を設けたり、目新しいイベントを考えたり、色々工夫され

ている事業所が多く、利用者も楽しみにされています。 

また、ボランティア等地域の人が施設を訪問し、利用者と交流を楽しむ事業所も増

えています。 

住み慣れた地域で自分らしく過ごせるよう、これからも色々な工夫をしていっても

らえたらと感じました。 


