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特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう成年後見制度の種類と内容
名称 利用できる方

法
定
後
見
制
度

種
類

後
見

日常生活で判断能力がほとんどない方
（日常の買い物なども１人ではできない場
合など）

保
佐

日常生活で判断能力が著しく不十分な方
（日常の買物などは１人でできるが、重要
な財産管理などはできない場合など）

補
助

日常生活で判断能力が不十分な方
（重要な財産管理などを１人ですることが
不安な場合など）

手続き
利用者本人が市内に住所を有する場合
は、さいたま家庭裁判所越谷支部（☎９１０
－０１２３）に申立書を提出

申立人 利用者本人、配偶者、４親等内の親族など

任意後見制度
現在は判断能力が十分ある方
（将来、認知症などで判断能力が低下した
場合に備えて、本人が選んだ任意後見人
と任意後見契約を結びます）

相談窓口一覧
社会福祉協議会 ☎９９５－３６３６

東部地域包括支援センター
やしお苑 ☎９９８－８８９５

西部地域包括支援センター
ケアセンター八潮 ☎９９４－５５６２

南部地域包括支援センター
埼玉回生病院 ☎９９９－７７１７

北部地域包括支援センター
やしお寿苑 ☎９３０－５１２３

所
が
支
援
者
を
選
び
、
こ
の
支
援
者
が
法

的
に
支
援
す
る
制
度
が
成
年
後
見
制
度
で

す
。

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
一
般
書

「
怪あ

や

し
く
て
妖あ

や

し
く
て
」

阿あ

刀と
う

田だ

高た
か
し　
著

「
偽に

せ

姉し
ま
い妹
」

山や
ま

崎ざ
き

ナ
オ
コ
ー
ラ　
著

「
人に

ん

間げ
ん

に
向む

い
て
な
い
」黒く
ろ

澤さ
わ

い
づ
み　
著

「
絶ぜ

つ

望ぼ
う

キ
ャ
ラ
メ
ル
」

島し
ま

田だ

雅ま
さ

彦ひ
こ　
著

「
真ま

夜よ

中な
か

の
子こ

供ど
も

」

辻つ
じ

仁ひ
と

成な
り　
著

「
噛か

み
あ
わ
な
い
会か

い

話わ

と
、
あ
る
過か

去こ

に

つ
い
て
」

辻つ
じ

村む
ら

深み

月づ
き　
著

■
児
童
書

「
キ
リ
ン
の
運は

こ

び
か
た
、
教お

し

え
ま
す
」

岩い
わ

貞さ
だ

る
み
こ　
文　
た
ら
子こ　
絵

「
あ
の
ね
あ
の
ね
」え

が
し
ら
み
ち
こ　
作

「
へ
ん
し
ん
た
ん
て
い
」

あ
き
や
ま
た
だ
し　
作
・
絵

「
ぼ
く
、
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
？
」

田た

島し
ま

征せ
い

三ぞ
う　
作
・
絵

「
あ
り
が
と
う
」い

も
と
よ
う
こ　
絵
と
文

■
９
月
の
上
映
会
の
日

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
２
日
㈰
・
１６
日
㈰
・
２３
日

㈷　
午
前
１１
時
～　
▼
一
般
向
け
＝
２
日

㈰
・
９
日
㈰
・
２３
日
㈷　
午
後
２
時
～

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
９
日
㈰
・
２３
日
㈷　
午
後

２
時
～

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
９
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館　

３
日
㈪
・
１０
日
㈪
・
１８
日
㈫
・
２５
日
㈫

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日
曜
日
・
１７
日
㈷
・
２４
日
㉁

吉
川
市

ワ
ン
ダ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

腹
８
月
２６
日
㈰　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

複
児
童
館
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

淵
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど

物
児
童
館
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
☎
９８１
・
６
８

１
１

三
郷
市

２
０
１
８
み
さ
と
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
花
火
大
会

腹
８
月
２５
日
㈯　
午
後
７
時
～
８
時
３０
分

（
雨
天
時
は
２６
日
㈰
に
順
延
）

複
江
戸
川
運
動
公
園
※
周
辺
道
路
の
通
行

止
め
を
実
施
、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

物
三
郷
市
商
工
会
青
年
部
☎
９５２
・
１
２
３

１

松
伏
町

錦に
し
き
お
り織
健け

ん　
テ
ノ
ー
ル
・
リ
サ
イ
タ
ル

腹
９
月
１５
日
㈯　
午
後
２
時
～
（
午
後
１

時
３０
分
開
場
）

複
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

淵
滝た

き

廉れ
ん

太た

郎ろ
う「
荒
城
の
月
」、山や

ま

田だ

耕こ
う

筰さ
く「
こ

の
道
」、
菅か

ん

野の

よ
う
子こ

「
花
は
咲
く
」、
プ

ッ
チ
ー
ニ
「『
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
』
よ

り
“
誰
も
寝
て
は
な
ら
ぬ
”」、
サ
ン
＝
サ

ー
ン
ス
「
ノ
ッ
テ
・
ス
テ
ラ
ー
タ
（
星
降

る
夜
）」
ほ
か

出
演　
錦
織
健
さ
ん
（
テ
ノ
ー
ル
）、
多た

田だ

聡さ
と

子こ

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

沸
大
人
４
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
２
０

０
０
円
（
全
席
指
定
）

物
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
９９２
・
１
０

０
１

草
加
市

日
本
の
響　
草
加
の
陣
２
０
１
８

腹
９
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
～
（
午
後
１

時
１５
分
開
場
）

複
草
加
市
文
化
会
館
ホ
ー
ル

出
演　
鬼お

ん

太で

鼓こ

座ざ

、
ネ
ー
ネ
ー
ズ
、
仙せ

ん

波ば

清き
よ

彦ひ
こ

さ
ん
、
民
謡
ク
ル
セ
イ
ダ
ー
ズ
、
澤さ

わ

田だ

勝か
つ

秋あ
き

さ
ん
、
森も

り

田た

彩あ
や

さ
ん
、
ピ
ー
タ
ー

・
バ
ラ
カ
ン
さ
ん
（
司
会
）
な
ど

沸
３
５
０
０
円
～
７
０
０
０
円
（
全
席
指

定
、
未
就
学
児
入
場
不
可
）

物
草
加
市
文
化
会
館
☎
９３１
・
９
３
２
５

越
谷
市

市
制
６０
周
年
記
念　
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体

操
・
み
ん
な
の
体
操
会

腹
８
月
２３
日
㈭　
午
前
６
時
～
（
受
付
＝

午
前
５
時
５０
分
ま
で
）

複
越
谷
市
民
球
場
（
雨
天
時
は
越
谷
市
立

総
合
体
育
館
）

物
広
報
広
聴
課
☎
９６３
・
９
１
１
７

　
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い

な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方

の
財
産
や
権
利
を
守
る
た
め
、
家
庭
裁
判

市
民
後
見
人
に
つ
い
て

　

市
で
は
法
律
の
専
門
家
だ
け
で
な
く
、

地
域
で
身
近
に
暮
ら
し
て
い
る
市
民
の
方

が
成
年
後
見
人
の
役
割
を
担
う
「
市
民
後

見
人
」
を
育
成
す
る
体
制
を
整
備
し
て
い

ま
す
。

物
社
会
福
祉
課
☎
焚
３
１
６
、
長
寿
介
護

課
☎
焚
４
４
８
、
障
が
い
福
祉
課
☎
焚
４

２
８

ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー

財
産
や
権
利
を
守
る
～
成
年
後
見
制
度
～

法律相談などで多い事例とそのアドバイス
法律相談コラム

事例

　先日、母が亡くなりました。父は既に他界していますが、私には兄
が１人います。母は生前、兄に遺産のすべてを相続させるという内容
の公正証書遺言を作成していました。母の遺産として、自宅の土地お
よび建物（評価額１，０００万円）と預貯金６００万円があります。私には母
の遺産に対し何の権利もないのでしょうか。

解決策と注意点

　事例の場合、相談者は兄に対し遺留分減殺請求をすることが考えら
れます。遺留分とは、被相続人の兄弟姉妹以外の相続人が最低限相続
できる財産のことで、これは被相続人の遺言によっても原則奪うこと
ができません。事例では、相談者は被相続人の子ですから遺留分が認
められます。そして、遺留分の割合は、遺留分権利者全体に残される
遺産全体に対する割合（総体的遺留分割合）に法定相続分の割合を乗
じて算出されます。事例では、相続人は子２人ですから、総体的遺留
分割合は２分の１であり、相談者の遺留分割合はこれに法定相続分２分
の１を乗じた４分の１となります。そして事例では、遺産の総額は１，６００
万円ですから、相談者の遺留分額は１，６００万円×１／４＝４００万円となり、
これが遺留分侵害額となります。そのため相談者は、兄に対し遺留分
減殺請求権を行使し、４００万円を支払うよう請求することが考えられ
るのです。
　それでは、遺留分減殺請求はどのように行えばいいのでしょうか。
事例では、相談者は、まず兄に対し内容証明郵便を送付して遺留分減
殺請求権を行使します。相談者が、母が亡くなり相続が開始したこと
および母の遺言により自らの遺留分を侵害されたことを知ったときか
ら１年間、遺留分減殺請求権を行使しない場合には、遺留分減殺請求
権が時効によって消滅してしまうので、遺留分減殺請求権を行使した
時期を明確にするため、内容証明郵便で送付します。そして、当事者
同士の話し合いで解決できない場合には、調停、訴訟といった裁判手
続きを利用して解決をしていくことになります。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　中村毅人（弁護士）

ワンコイン（500円）で健康チェック！

腹９月１日㈯　午後１時〜４時
複イオンモール春日部
淵啓発品の配布など（予定）
物国保年金課☎焚８２５

遺留分減
げん

殺
さい

請求

　八潮市国民健康保険では、以下の項目で特定健診を実施しています。
約１万円かかる健診が、ワンコイン（５００円）で受けられますので、ぜひ
ご自身の健康管理にお役立てください。

必須項目

・診察　　　　・身体計測
・腹囲測定　　・血圧測定
・尿検査　　　・血液検査

特定健診合同PRキャンペーンのご案内

医師が必要と認めた場合 
健診条件に該当した場合

・貧血検査　
・心電図検査
・眼底検査　

ハッピーこまちゃんも
参加予定！
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