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平成 25 年第 26 号台风
平成 25 年	
（2013 年）

由于各种原因，即使迫在眉睫的灾难危险，也有一些不愿意去避难的人由于逃生延迟而死，
事后无法挽回。

过去发生过的主要水灾

平成 27 年第 18 号台风
平成 27 年	
（2015 年）

受2015 年 9月发生的18号台风以及台风带来的
低压变化的影响，特别在关东和东北地区出现了
创纪录的大雨。由于疏散延误，使得许多居民滞留，
约 4,300人被解救，7人死亡，15人失踪，同时
发生了房屋损坏。

平成 30 年 7 月暴雨
平成 30 年	
（2018 年）

受台风七号及其前线的影响，全国大部分地区（主
要在日本西部）的降雨量创下纪录。这些影响的
结果是，发生了河水泛滥，洪水，山体滑坡和其
他灾害，导致大量人员死亡和失踪。	发生了诸如
铁路悬挂之类的交通阻塞。
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由于各种原因，即使迫在眉睫的灾难危险，也有一些不愿意去避难的人由于逃生延迟而死，事后无法
挽回。

因为家里有回忆和重要的东
西，所以不逃走

因为附近的居民没有逃跑，觉
得不是浸水区域，所以没有避
难

虽然灾害警报已经发布，

但是觉得不要紧

因为不喜欢在避难所待着
所以不去避难。

没有隐私

没有暖气很冷

觉得即使周围浸水了，只要在
2楼以上避难就是安全的缘故
而不去避难

淹死在房子里浑浊的水流中

水被抽走之前被困在家中，身体也不
能动。

受灾地区约有77％的人

认为自己没有受到伤害

77.4% 的人说他们不知道自己会
受到伤害，不会受到洪水破坏

没有回应

1.8%

在灾难发生前不久
不知道该地区将被
洪水破坏

15.8% 

61.6% 

觉得不会发生由于洪水引起的灾害

觉得 21 世纪内会发生

 5.2%

觉得 10 年内会发生

 5.9% 

觉得很快就会发生

 9.7%

采取行动挽救生命

危险临近时无法逃脱的原因 不去避难的场合
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发生浸水的水灾种类
洪水泛滥 内涝

市区内降雨通过排水沟和水道排
入河流

由于大雨，雨水无法从水道和排
水沟排出，道路被水淹没

当大雨导致河水水位上升时，水
道和排水沟的排水变得困难

积水使得住宅的地板以上或以下
发生浸水、道路被水淹没

大雨增加了河水并提高了水位

当水位上升漫过堤顶时，堤坝本
身开始被水推压

当水位进一步上升，水的压力变
强后，堤坝的一部分开始溃堤

决堤
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减少水灾损失
道路、排水沟的清理

屋外防洪 防止屋内浸水

简易水囊的做法

将重要物品移至 2楼 预备应急包

清理落叶和垃圾造成的堵塞

安装在洗衣机和浴室
排水口上，以防止污
水回流

往垃圾袋里倒入一
半量的水，将垃圾
袋的袋口分别缠紧

制作一个简易的水
囊，将其与稍长一
些的木板组合，然
后安装

将家具，电器和行李搬到二楼以上的高处地方，
以防水灾损坏

将应急包放在身边，以便随时可以避难
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避难行为的种类

撤离避难 确保室内安全

从自己家等地方，往避难所、避难场所、
附近的高楼、以及其他安全的地方转
移

在当时所在的建筑物内的2楼以上的
安全场所进行躲避（垂直避难）

避难方法有两种：“撤离避难”和“确保室内安全”
如果水灾受灾轻微，则可以通过“确保室内安全”来保护自己的生命;如果受灾严重、建筑物的
二楼也有被淹没的可能性，则要进行“撤离避难”

去 2楼以上避难

如果前往避难所有危险，请到自己家或附
近建筑物的二楼或以上进行避难

待在自己家里之类的地方

为了在 2层以上的房间生活，准备1至 2周
的饮用水、十五、生活物资

在安全的地方待命

出门在外时，不要随便移动，请待在安全的
地方，例如公司或学校

如果在家，请到较高楼层避难，因为地下
室浸水的话，会难以疏散

不要去地下室避难

水压
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乘坐公交车和出租车进行避难乘坐电车避难

开始进行避难

行车时间混乱

同时避难引发的混乱

检查到达目的地的电车运行状
况，并尽快开始进行避难

由于到达延误，推迟运行或乘
客人数增加，将无法立即乘车

由于车站和桥上避难人员集中、
引发混乱，而导致事故发生

电车受风雨影响而延迟或停止
运营

不要靠近河，也不要去看河水
的状况

留意河水和水渠

用长棍等工具确认是否有水沟
暗渠，并在安全的地方行走

招呼住在附近的人们，多人一
起避难

请穿运动鞋而不要穿靴子

确认有没有水沟暗渠等和住在附近的邻居们打招呼穿运动鞋

地下通道和地下隧道存在被水淹
的风险，而不能通行

地下构造不畅通
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警报级别 1 警报级别 2 警报级别 3 警报级别 4 警报级别 4 警报级别 5

外

面

的

状

况

虽然现在没有下雨，但是有可能达
到警报级别，因此，预计第二天会
发出警报

降雨导致河流水量增加，需要注意
水位的上升

强降雨导致河流水量增加，预计水
位将进一步上升

河流水量增加，河水泛滥的可能性
较大

河流谁将增加，河水泛滥的可能性
非常高 河堤决口，流出的水会导致灾害发生

气
象
信
息
等

预警 大雨预警、洪水预警 大雨警报、洪水警报 大雨特别警报

洪水预警信息 洪水警戒信息 河水泛滥风险提示 洪水发生信息
　

避
难
信
息

准备避难、高龄者开始
避难

建议避难、避难指示：紧急 灾害发生信息

需
要
花
时
间
进
行
避
难
的
人

通过电视和收音机确认气象信息
	 （44页数）

重新确认避难场所、避难路线和避
难时间

开始去避难场所进行避难	
（15页数）

待在避难所直到安全 撤离到附近的安全场所或移至建筑物中
更安全的房间

由于灾害已经发生，所以采取最佳行动来
保护生命

可
以
立
即
撤
离
的
人

通过电视和收音机确认气象信息 重新确认避难场所、避难路线和避
难时间

在建议进行避难准备的阶段，也要考
虑主动避难

开始去避难场所进行避难

需要照顾的人或者老年人

不同警报级别的避难行为
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警报级别 1 警报级别 2 警报级别 3 警报级别 4 警报级别 4 警报级别 5

外

面

的

状

况

虽然现在没有下雨，但是有可能达
到警报级别，因此，预计第二天会
发出警报

降雨导致河流水量增加，需要注意
水位的上升

强降雨导致河流水量增加，预计水
位将进一步上升

河流水量增加，河水泛滥的可能性
较大

河流谁将增加，河水泛滥的可能性
非常高 河堤决口，流出的水会导致灾害发生

气
象
信
息
等

预警 大雨预警、洪水预警 大雨警报、洪水警报 大雨特别警报

洪水预警信息 洪水警戒信息 河水泛滥风险提示 洪水发生信息
　

避
难
信
息

准备避难、高龄者开始
避难

建议避难、避难指示：紧急 灾害发生信息

需
要
花
时
间
进
行
避
难
的
人

通过电视和收音机确认气象信息
	 （44页数）

重新确认避难场所、避难路线和避
难时间

开始去避难场所进行避难	
（15页数）

待在避难所直到安全 撤离到附近的安全场所或移至建筑物中
更安全的房间

由于灾害已经发生，所以采取最佳行动来
保护生命

可
以
立
即
撤
离
的
人

通过电视和收音机确认气象信息 重新确认避难场所、避难路线和避
难时间

在建议进行避难准备的阶段，也要考
虑主动避难

开始去避难场所进行避难

待在避难所直到安全

确认发布的警报级别和避难信息
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