
・申込み内容に不備がある場合、申込みの受付ができない場合があります。

・先着順ではありませんので、受付期間内にお申込みください。

・消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。

・長寿介護課窓口では、はがきを受け取ることができません。

  必ず郵便ポストに投函をお願い致します。

・会場となっている施設には送らないで下さい。

　 

　＜往復はがきで申込みが必要な教室＞

教室 会場

介護予防体操教室 八潮市役所

浮塚公民館

若返るぞ！
シニア体操教室

八潮市役所・アネックスころばん介護予防教室

ゆまにて

アネックス

資料館

古新田公民館

俺の体操教室 八潮市役所

エイトアリーナ

コミュニティセンター

りらーと八幡（八幡公民館）

りらーと八條（八條公民館）

往復はがき となります。

注意！

【お問合せ】八潮市役所 長寿介護課

電話 ０４８－９９６－２８３６

65歳以上の体操教室の申込み方法は



緑の切手の隣の面に
必要事項を記入

必ず申込者の住
所を記入してく
ださい。

青の
切手面

電話 ０４８－９９６－２８３６

往復はがきの書き方

・申込み多数の場合は抽選となるため、希望の会場および時間について

第三希望まで記入してください。

（返信はがきの表面）

緑色の

切手

〒○○○ー○○○○

（例）

八潮市○○ ○番地○

八潮 花子 様

①氏名（ふりがな）

②郵便番号と住所

③生年月日

④電話番号

⑤希望する会場と時間

第一希望○○ ○時～

第二希望○○ ○時～

第三希望○○ ○時～

※複数の時間帯がある会場は希望の時間も記入

してください。

（往信はがきの表面）

青色の

切手

〒３40－0816

（往信）

（返信）

八潮市中央一丁目２番地１

八潮市役所 長寿介護課 行

こちらの面は白紙でお申込み

ください。

抽選の結果、決定した会場、

日時を記載して返信いたしま

す。


