
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者の声 

・ご近所に住んでいながら、全くお付き合いのなかった方とカフェをきっかけにお知り合いに
なれた。この年齢になっても、知らないことはいっぱいあるんだなと感じ、カフェに来るたび
色々なことが学べて楽しい。 
・１人だと食事も食べなかったり、折り紙をすることもなかった。折り紙は指先に良いし、
みんなでお喋りをしながらお料理をしたり、お茶をしたり、楽しみができた。カフェでの色々
な活動は生活面や健康面にとって、とても良いなと感じています。 

日時:毎週火曜 午後１時～３時（祝日を除く） 
毎週木曜 午前 10 時～午後３時（祝日を除く） 

場所:八條 2835 番地 15 
費用:１回 100 円 

日時:毎週木曜 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 
場所:緑町 2 丁目 25 番地 19 
費用:１回 100 円 

日時:毎週水曜・金曜  午後１時～３時 

    （祝日を除く） 

場所:中央１丁目５番地 13 

費用:１回 100 円 

Ⓒ八潮市 

出入りは自由で、どなたでもご参加

いただけます。 

お気軽にお越しください！ 

日時:毎週月曜・金曜  午前 10 時～正午 

場所:大曽根 452-5 

費用:１回 100 円 

西部地域包括支援センター 

北部地域包括支援センター 

南部地域包括支援センター 

東部地域包括支援センター 

 

日時:毎週月曜・木曜・最終金曜（祝日を除く） 

午前 10 時～午後 3 時 30 分 

場所:八潮６丁目８番地１２ 

費用:１回 100 円 

 

日時:毎週月曜・水曜  
午後１時～４時（祝日を除く） 

場所:伊勢野 257  
(公社)八潮市シルバー人材センター内 

費用:１回 100 円 

日時:毎週金曜  午後２時～４時 

場所:垳１７番地 

費用:１回 100 円 

利用者の声 

・たくさんの人と話をできるのが楽しい。 
・行けるところが少なくなっている中で、みんなで集まって話をし
たり、トランプをしたり、楽しみのひとつになっています。 
・みんなが知り合いを連れて来てくれるので、いろいろな人と出
会うことができました。 
 

利用者の声 

・誰かとお喋りができる機会ができて楽しい。 
・毎回来られるわけではないが、カフェに来ると「いらっしゃい」
と声をかけてもらえることが本当に嬉しい。 
・カフェに来て、囲碁を指すことが楽しみのひとつになってい
る。 


