
　コロナウイルスの影響を受けひろばを閉鎖して約２か月、皆さまいかがお過ごしでしょう
か。
小さなお子さんをお持ちのご家庭にとっては戸外での遊び方からお子さんへのマスクの
着用　他自粛生活のすべてが不自由な毎日のことと思います。私たちスタッフも寂しい時
間を過ごしています。
　ひろばでは電話による子育て相談を受け付けています。ぜひご利用下さい。
　自粛期間の動向が気になりますが、少しでも安全にひろばが開催が出来る日を楽しみ
に新しい遊びやおもちゃを準備、計画中です。開催の日をお待ちくださいね。
　皆さんにお会いできる日を楽しみにしています。

「ハンカチ遊び」してみませんか？
　私たちスタッフが幼少の頃、幼稚園や学校の休み時間を利用して遊んでいた遊びの１
つに“ハンカチ遊び”があります。家庭内ではもちろん、病院の待合室、電車内等ハンカ
チ１枚あれば簡単に親子のふれあいの時間が持てます。
　ゆまにて子育てひろばのFacebook　（http://www.facebook.com/yumanitehiroba)
  YouTube　(https://www.youtube.com/watch?v=vs7QY3Ikg_I&t=28s)に動画をアップして
います。それぞれ“ゆまにて子育てひろば”で検索してみてくださいね。
　親子で楽しんでみてはいかがでしょうか♪
　
　ハンカチ遊び「人形」

　歌詞　１、うえからしたから　こんにちは　ひっくりかえして　ととのえて
　　　　　　　さんかくおやまで　こんにちは　とんがりおやまで　こんにちは
　　　　　　　こんにちは　こんにちは　こんにちは　こんにちは
　　　　　　　おともだち　いないかな　さがしにいきましょう

　　　　　２、うえからしたから　こんにちは　ひっくりかえして　ととのえて
　　　　　　　さんかくおやまで　こんにちは　とんがりおやまで　こんにちは
　　　　　　　こんにちは　こんにちは　こんにちは　こんにちは
　　　　　　　おともだち　みつけたよ　いっしょに　あそぼう

　　　　　　　こんにちは　こんにちは　こんにちは　こんにちは
　　　　　　　いっしょに　でかけましょう　おしゃれにきがえて

　作ったお人形を使用して、親子で肩をのぼり合いくすぐりあったり、かくれんぼのように
してお人形をかくしっこしたり。おままごとに加えて遊ぶのもいいですよ。
　ハンカチ遊びは他にも「バナナ」「リボン」「うさぎ」「ねずみ」等　様々なバリエーションが
あります。
インターネットではたくさん紹介されていますので、検索してみて下さいね♪
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