
食べものには、 1年のうちで1番美味しくて栄養がたっぶの含まれている季節、「旬」が

あります。現在は、海外からの輸入や栽培技術の進歩などによの、いろいろな食べものを1

年中食べることができますが、季節恋らではの美味しさを味わってみてはいかがでしょうか。

食代密②②鶚畷14,.,4§季節『甸』

味や風味が良く、

おいしい!
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季節に合わせて

体調を整える

春が句の食べもの
だけのこ、アスパラガス、

ふき、あさり、いぢごなと

季節を感じる

ことができる

秋が句の食べもの
新米、さつ寺いも、栗、
ごほう、さんぎ、柿なと 竜

なぜ句のものを

食ぺると良いの?

亀D

日本では、年間を通してさまざま恋行事が行われています。季節ごとの行事やお祝いの

特別な料理を「行事食」といいます。行事食には、意味や願いがこめられています。

たくさん収穫できて

価格が安い

正月おせち・理
おせち料理は"めでた

さを重ねる"という縁起

をかついで、重箱につめ

られてい悲す。

11月Ze(木)と1月Z6日(金)1寺「おむすびの日」です!

夏が句の食べもの

き畿郭罷拶',、

八潮市の小中学校では、食育の一貫として毎年11月の「彩の国食育月間」と、 1月の

「給食記念日」に合わせて、おむすびの日を実施しています。この日の昼食は、各家庭か
ら持参したおむすびと、八潮産の長ねぎを使った具沢山の汁をおかずとして食べます。

'

この機会に、ぜひお子さんと一緒に「おむすび」作りを行うなどして、

楽しいおむすびの日となのますように、ご協力をお願いいたします。'1y令
当日は、ご家庭でおむすびの準備をお願いいたします。・
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栄養価が高しU

端午の節句かしわもち
かしわもちの"かしわの葉"は、

新しい芽が出るまで枯れないので、

子どもたちがいつまでも元気でい

られるようにという

意味があります。

冬が句の食べ毛の 1

＼"渉
小松菜、大根、白菜、
ぶり、みかんなと

「おむすぴの日」の自的と侍?
・おむすぴ(食)を通して、親子の紳を強くむすぶ【感謝の1山】

・むかしから食べてきたお米を大切に、日本食の良さを見直す【伝統文化に学ぶ】

・すき恋ものぱかり食べていませんか、食ぺ物を無駄にしていませんか【儒食と節約】

・びょうきから自分の身体を守る食生活を考える【健康面】

争^

節分大豆陛f鸞翻
病気や怪我などの"悪い

鬼"を追い出すために豆をま

いて、自分の年の数だけ豆を

食べ弐す。
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尋

,
七夕そう働

そうめんは"天の川"や

"織姫のつむぐ糸"に見立

てて食べられています。

ひな祭りひしもち
ひしもちの3つの色は、ピンクが

桃の花、白が雪、緑が若草を表し、

冬が去って斉がくることを意味しま

す。子どもたちが丈夫に薯らせるよ

うにとの願いもこめています。

☆みそ味の妙り卵

卵・油・みそ・砂糖

妙傍る

いろいろなおむすぴ紹介

☆

こ食べる

☆こ寺ちゃんカレーそほろ

小松菜・ねぎ・鶏ひき肉・油

カレー紛・中濃ソース・ケチャップ

☆こぎちゃんチやーハン

小松菜・1こんじん・玉ねぎ・焼き豚・油

鶏がら粉末だレ・塩・こしょう・しょうゆ

点器飯究工'需P',
卿姦翫山鵡微、畠'"

★こまぢゃんと鮭昆布
茄でた小松菜・塩昆布

塩鮭(鮭フレーク)
★大葉とじゃこ

大葉・しらす・しょうゆ

★梅昆布と天かす

梅干・塩昆布・天かす

★梅干入りツナマヨ
梅干・ツナ・マヨネーズ

十五夜月見だんご

混ぜる

します。
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・姦ル,、

壷登

き

焼く

☆豚肉巻き由むすび

豚肉・しょうゆ・砂糖・みのん・油

(調味料に潰けた豚肉をおむすびに巻いて焼く)

☆ホかかチースの焼き由むすび

かつお節・しょうゆ・ベビーチーズ(スライスチーズ)

(味を付けたおむすびの中にチーズを入れ弱火で焼く)

'Q9 弔;ん'畢◆謡コ之,

おむすびの日には、いろいろ恋食材を使って、

オリジナルのおむすびをぜひ作ってみてください。

煮る

★味玉入ι1由むすび

ゆで卵(またはうずらの卵)

しょうゆ・砂糖・みのん

(調味料でゆで卵を

ゆでて煮卵を作る)

.

★作る前には、手をしっかりきれいに洗いましょう。
ラップを使ってにぎると簡単にできます。
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