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食物アレルギーは、子どもの頃に多く見られます。毎日の食事にかかわる身近なこととして、

みん啄で正しく知ることが大切です。

食物アレルギーのおもな症状食物アレルギーつてなあに?

食物アレルギーとは、ある食べものを食へ

たあとに、具合が悪くなってし弐うことです。

食物アレルギーが起こるしくみ

私たちの体には、外から入ってきた細菌や

ウイルスなどの悪い物から体を守る「免疫」

という働きがあります。しかし、この免疫が

食べものに含まれるたんぱく質を悪い物と間

違えて攻撃し、体の具合が悪くなることがあ

のます。
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食物アレルギーの原因となる食べもの

表示が義務づけられ

ている特定原材料

7品目

表示が推奨されてい

る原材料

20品目
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八潮市の食育の取り組みのひとつに、「バイキング給食」があります。

「バイキング給食」とは、レストランでの食へ放題のバイキングとは違い、児童・生徒が

「栄養のバランス」や、「自分の体にあった食事量」を考えながら、自分で料理を選んで

食事をすることです。今年度も、小学6年生・中学3年生を対象に、卒業前の学校給食の

よい思い出づくりになるよう、 10月~3月に実施しました。普段の給食よのも豪華な、

主菜(赤)・主食(黄)・副菜(緑)・デザート・>十物が大きなテープルに並び、楽しい

雰囲気の中での会食と恋りました。
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卵・小麦・そぱ・落花生・乳・えび・かに
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嘔吐

あわび・いか・いくら・オレンジ・カシユーナッツ・キウイフルーツ・

牛肉・くるみ・ごま・鮭・さぱ・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・まつたけ・
もも・やぎいも・りんご・ゼラチン

食物アレルギーは「好き嫌い」
とは違い荻す。少ない量でも症状
t出ることがあるので要注意!
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アナフィラキシー(血圧低下や意識障害)

保護者の方へ食物アレルギーへの対応について

食物アレルギーを持つぉ子さんも給食時間を安全に楽しく過ごせるよう」、学校でも体制づくのが

進められていますアレルギがある場合は、1 山 、 0女、、 し

ていただきますよう、よろしくお願いいたします。
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眼の充血

(アレルギー表示の対魚となるもの)

6年生からの

初めてのハイキング給食でとても楽しみでした。食ぺてみ

てとてもおいしかったし、楽レかったです!とてもいい思

、出になのました 1小学校で給食を食べるのはもう少ないけ

れど、これ力らもおいしい給食をお願いします!今回は本当

こあのがとうーざいました 1

八潮市ホームヘージに、お寡で作るこ

とができる学校給食レシピを掲載してい
ます。ゼひご活用ください 1
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くしゃみ

呼吸困難

赤の仲問・黄色の仲閻・緑の仲問がしっかり分けら

れていて、とてもおいしかつ大です。汁物・デザー

ト・飲み物もとてもおいしかったです。

一

お友達が食物アレルギーで食ぺられ恋
いものがあっても、むりに勧め巷いよう
にしましょう。みんなで楽しみながら食
事ができると良いですね。

~パイキング給食や毎日の給食につι1て~

☆ハイキングメニユー

主菜(赤鶏肉の唐揚げ、ハンパーグデ弐グラスソース、エピフライ、鮭の味噌マヨ焼き

主食(黄)あにぎの、やきそば、チャーハン、クロワ、サンサント

副菜(緑)ポテトサラダ、生野菜サラダ、小松菜のごま和え、野菜の煮物

オ物豚汁、コーンボタージユ果物季節の果物飲み物,麦茶オレンソジユース、コーヒー牛乳

デザート・手作りフルーツゼリー、手作りプリン、チーズケーキ、ショコラケーキ
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☆こまちゃんホットケーキ
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【作り方}

①小松菜を茄でてよく水気を絞り、みしん切りにする。2枚分)

にんじんは皮をむき、すりあろす。100目

②ボウルにホノトケーキミソクスと水を入れて、10oml

よく混ぜ合わせる1束

侮迄)のボウル1-、 0の小松菜とにんじん、メープルシロップを2Cm

小さじ2 混ぜ合わせる。
適量 φフライパンを熱して、油を簿くひく。

⑤生地の半分を丸く流し入れ、弱火で3分程焼いてポツポツと
泡が出てきたう、裏返してさらに3分程焼いて完成!
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【材料】(直径約12Cm
ホノトケーキミノクス

水

小松菜

にんじん

メープルシロップ
)由

体の栄養パランスを考え殻がら好きな物を食

べたの、初メニユーに挑戦できてよかったです。
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みんなで楽しく給食を食べれるし、パランスよくた

べることができるから、気持ちがよくなる。

ご協力ありがとうございました。

^^

メープルソロップを入れるとしっとり

と焼きあがります!

野菜が苦手な子も、あやつに食へてみ

てくださいねj
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