
　東埼玉歯科医師会では、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町にお住まいの方に役立つ歯科保健事業のご案内
をしております。

一般社団法人草加八潮医師会

市民の皆様へ
草加八潮医師会よりごあいさつ

一 般 社 団 法 人  草 加 八 潮 医 師 会
〒340-0016　草加市中央1-1-8　草加市役所第二庁舎4階

TEL▶048-928-8760　　URL▶https://sokayashio-med.or.jp/

一般社団法人 草加八潮医師会

会長 内藤 毅嗣

〈第二支部〉八潮市歯科医師会　会長 宮崎 尚弘

❶各種予防接種

❷乳幼児健康診査

❸学校医（小・中・高）

❹各種がん検診

❺認知症検診

❻休日診療

❼特定健康診査

❽産業医活動

❾市民向け健康教育

准看護学校

在宅医療サポートセンター

訪問看護ステーション

一 般 社 団 法 人  八 潮 市 薬 剤 師 会
〒340-0816　八潮市中央4-1-13　　TEL▶048-996-5478（イトー寿薬局内）

東 埼 玉 歯 科 医 師 会
TEL▶048-997-3312（宮崎歯科医院内）　　URL▶https://www.higashisaitama-da.org/

一般社団法人八潮市薬剤師会

東埼玉歯科医師会 八潮市商工会

八 潮 市 商 工 会
〒340-0816　埼玉県八潮市中央1-6-18
TEL▶048-996-1926　FAX▶048-996-1427
URL▶http://www.yashio.or.jp/

あなたのまちの商工会！
八潮市商工会会員になって事業の繁栄と地域貢献を！！

商工会は、地域に密着した唯一の総合経済団体です。

築こう！！
企業の明日

●商工業者の支援・育成

　商工会は、地域の事業者が会員となって、ビジネスやまちづくりのために活動を行う地域経済団体です。「商工会法」に
基づいて設立され、全国の市町村に1653（平成30年4月現在）の商工会があり、約80万人の事業者が加入しています。
全国的なネットワークを有し、国県市の中小企業・小規模企業支援策（経営改善普及事業）の実施機関としても、様々な
事業を実施しています。さらに各都道府県には商工会連合会があり、広域的に地域事業者の皆様を支援いたします。

相談したいとき
　商工会では、商工業者の方々から
の経営・労務・金融・税務等の相談に
応じています。商工会の経営支援員
が担当しますのでお気軽にご相談く
ださい。

学びたいとき
　商工会では、企業の体質強化をめ
ざして、経営の近代化・合理化並び
に経営に役立つ技術修得のために、
各種の研修会や講習会を実施して
います。

知りたいとき
　商工会では、地域社会や企業経営
に関する生きた情報を的確・迅速に
提供できるよう努めています。

　草加八潮医師会は、八潮市及び草加市と協力して、予防接種、乳幼児健康診査、小児の救急夜間診療所の
開設、日曜・祝日における休日当番医制など、市民の皆様の健康を守るために各種事業を展開しております。
　また、在宅医療サポートセンターと訪問看護ステーションを開設し、住み慣れた地域で安心した医療が受
けられるように様々な相談にも対応しています。

市民の皆様へ
八潮市薬剤師会よりごあいさつ

一般社団法人 八潮市薬剤師会

会長 伊藤 憲治

　八潮市薬剤師会では、八潮市と協力して各種事業を行っています。医療・介護の従事者と広く連携を持ち地域の
皆様の健康生活の向上維持を目標に日々活動をしています。また八潮市のおむつ支給においては受給者の生活の
質の向上を目指しています。お薬の事はもちろん様々な生活環境においてもお気軽にご相談を受けています。今後も
皆様の日々の生活に寄り添えるよう努めて参ります。

医師会の
主な事業

❶お薬の適正な使用法やサプリメントとの飲み合わせ、残薬などの相談を行っています
❷薬物乱用防止の啓蒙活動を行っています
❸地域包括ケアシステムの連携を行っています
❹学校薬剤師活動で学校の環境を守っています（幼・小・中・高）
❺医師会・歯科医師会と協同で地域の平時および災害時の医療を受け持っています
❻休日診療の調剤業務における薬剤師の派遣を行っています
❼八潮市の高齢者と障がいの方々のおむつ支給と見守りおよび相談を行っています
❽安心で安全な学校給食を提供できるようお手伝いしています
❾健康で安全な生活を送れるように市民講座を行っています

薬剤師会の
主な事業

活動内容

◆母子
　両親学級、パパママ学級、母親学級、1歳半
健診、3歳児健診、にこにこ歯みがき教室、愛
育会健康教育指導、フッ素塗布、母と子のよ
い歯のコンクール（3歳児健診受診親子を対
象に推薦）

◆学童
　就学児検診、学校健診、親子むし歯予防教
室、教職員健診

◆高齢者
　在宅訪問歯科診療（通年中）、施設支援事
業（デイケア施設、病院、障害者施設）、通所リ
ハビリ者歯科健診、7020・8020よい歯コン
クール（70歳以上高齢者対象に推薦）

◆成人
　成人歯科健診、歯科疾患健診、無料口腔衛
生相談
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Yashio City Medical & Dental Map八潮市 医療・歯科マップ
このページは有料広告ページです
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Yashio City Medical & Dental Map八潮市 医療・歯科マップ
このページは有料広告ページです
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リフォームの基礎知識

リフォームの進め方とポイント

STEP

1
具体的な計画をたてる
　リフォームの目的から具体的な計画をたてましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

●時期、期間は？　●予算は？Point

STEP

2
事業者を決める～契約する
　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検討
したか？

STEP

3
着工
　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるよ
うにしましょう。また、不安がある場合は施工業
者の担当者を通じて確認するようにしましょう。

Point

●工事に向けての準備や近隣への周知は
大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

STEP

4
着工後
Point

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

快適生活住まいの講座

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

リフォームの疑問

　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ

フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程か

かる費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフロー

リングに替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛

かりな改装の場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

Q.1

A 改装の範囲で変わっていきます

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

Q.2 満足いくリフォームのポイントは？

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめ

します。そうする事でただ漠然と不満に感じていた事も具体的に検討

出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理もしやすくなります。

また、キッチンなどの設備の取り替えをお考えの場合は、ショー

ルームなどで実際に見て触ってみる事も重要です。

A まずは現在の不満点を挙げてみましょう

96

生
活
ガ
イ
ド



リフォームの基礎知識

リフォームの進め方とポイント

STEP

1
具体的な計画をたてる
　リフォームの目的から具体的な計画をたてましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

●時期、期間は？　●予算は？Point

STEP

2
事業者を決める～契約する
　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管しておきましょう。

Point

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致しているか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい検討
したか？

STEP

3
着工
　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるよ
うにしましょう。また、不安がある場合は施工業
者の担当者を通じて確認するようにしましょう。

Point

●工事に向けての準備や近隣への周知は
大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

STEP

4
着工後
Point

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

快適生活住まいの講座

株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

リフォームの疑問

　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ

フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程か

かる費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフロー

リングに替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛

かりな改装の場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

Q.1

A 改装の範囲で変わっていきます

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

Q.2 満足いくリフォームのポイントは？

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめ

します。そうする事でただ漠然と不満に感じていた事も具体的に検討

出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理もしやすくなります。

また、キッチンなどの設備の取り替えをお考えの場合は、ショー

ルームなどで実際に見て触ってみる事も重要です。

A まずは現在の不満点を挙げてみましょう

97

生
活
ガ
イ
ド



株式会社サイネックスによる編集記事ページです

このページは有料広告ページです

空き家 放置していませんか？空き家 放置空き家 放置

相続した古い空き家

● 倒壊の恐れがある等危険な空き家への立ち入り調査
● 所有者特定のため固定資産税の納税に関する情報活用
● 倒壊の恐れがある空き家所有者に修繕や撤去の命令
● 上記命令に従わない場合には行政代執行による撤去

とりあえず
建物があれば税金も

安いはずだし
当分

放置ね

それはいけません！
油断していると

「特定空き家」に指定されて

しまうかもしれません。

空家対策特別措置法（ 空家等対策の推進に関する特別措置法 ）
令和５年

改正

市町村に与えられた権限

知らなかったわ

　長時間の放置は、街並の調和を乱し
近隣に迷惑をかける恐れがあります。
　近隣とのトラブルを避けるために
も、適切な管理は欠かせません。

景観悪化や苦情

正直言って

もてあましています…

空き家への立ち入り調査
納税に関する情報活用
修繕や撤去の命令

行政代執行による撤去

（ 空家等対策の推進に関する特別措置法 ）

「特定空き家」になると

固定資産税の優遇措置解除を

はじめ、さまざまな行政措置を

受ける可能性があります。
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空き家 放置していませんか？

相続した古い空き家

● 倒壊の恐れがある等危険な空き家への立ち入り調査
● 所有者特定のため固定資産税の納税に関する情報活用
● 倒壊の恐れがある空き家所有者に修繕や撤去の命令
● 上記命令に従わない場合には行政代執行による撤去

とりあえず
建物があれば税金も

安いはずだし
当分

放置ね

それはいけません！
油断していると

「特定空き家」に指定されて

しまうかもしれません。

空家対策特別措置法（ 空家等対策の推進に関する特別措置法 ）
令和５年

改正

市町村に与えられた権限

知らなかったわ

　長時間の放置は、街並の調和を乱し
近隣に迷惑をかける恐れがあります。
　近隣とのトラブルを避けるために
も、適切な管理は欠かせません。

景観悪化や苦情

正直言って

もてあましています…

「特定空き家」になると

固定資産税の優遇措置解除を

はじめ、さまざまな行政措置を

受ける可能性があります。
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悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう。

葬儀について

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族
になり、告別式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親しい人たち

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、
各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

を支えるために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生
を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示しておいたり、希望を伝えておいたりす
ることも広まってきました。いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬の
マナーは心得ておきましょう。

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって名称や作法は
異なりますが、大方の流れは次のようになります。

弔事の流れ ～臨終から法要まで～

Question

Answer

どんなお仏壇を購入すればいいですか？

宗派・地域によりおまつりするお仏壇に違
いがあります。それを踏まえた上で、おま
つりする場所にあった大きさ、デザイン、
色、材質などで選ばれるとよ
いでしょう。

仏壇・仏具Q&A
Question

Answer

お仏具とお供えものはどんなもの
が必要ですか？

仏具とは、お仏壇を飾り、毎日お供
えするご飯、花やお茶、果物などを
お供えする用具、器などをさします。
宗派により用いる仏具が異
なります。

仏壇・仏具Q&A
Question

Answer

お仏壇を購入する
のにいい日にちって
ありますか？

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入
または買替えるのに、良い日・悪
い日というのはありません。

お墓の形いろいろ

　最も標準的な形のお墓です。竿石
（さおいし）の下に上台石（じょうだい
いし）、下台石（げだいいし）を重ねた
形が多く見られます。下台石の下に
芝台石（しばだいいし）を置いたり、
竿石と上台の間にスリンと呼ばれる
石を置く場合もあります。また、付属

品として香炉（こうろ）、
水鉢（みずばち）、花立て
（はなたて）、墓誌（ぼ
し）、卒塔婆立て（そとば
たて）なども、必要に応じ
て設置されます。

和 型

　現在の和型墓石が広く
普及する以前に多く作られ
た、供養塔の形をしたお墓
です。五輪塔（ごりんとう）、
多宝塔（たほうとう）、宝篋
印塔（ほうきょういんとう）、

無縫塔（むほう
とう）などの種
類があります。

和型供養塔

　芝生墓地やガーデニング霊園、西
洋風霊園などの増加とともに、西洋
風のお墓も増えてきました。台石の
上に、和型と比べて背が低く、横幅
が広い竿石を置いたお墓で、竿石の
前面を斜めに加工した「オルガン
型」や、垂直に加工した「ストレート
型」などがあります。また、芝生墓地

などで多く見られ
る「プレート型」も
あります。

洋 型

　伝統的な形にとらわれず、
故人の趣味や個性を反映し
たオリジナルのデザインを施
したお墓を選ぶ方も増えてい
ます。ただし、墓地や霊園に
よっては特異なデザインのお
墓を建造できない場合があ

りますので、事
前に確認する必
要があります。

デザイン墓石
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悲しみの中にも故人への真心を込めて
しきたりや作法を心得ておきましょう。

葬儀について

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族
になり、告別式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親しい人たち

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、
各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

を支えるために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生
を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示しておいたり、希望を伝えておいたりす
ることも広まってきました。いざというとき慌てないために、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬の
マナーは心得ておきましょう。

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって名称や作法は
異なりますが、大方の流れは次のようになります。

弔事の流れ ～臨終から法要まで～

Question

Answer

どんなお仏壇を購入すればいいですか？

宗派・地域によりおまつりするお仏壇に違
いがあります。それを踏まえた上で、おま
つりする場所にあった大きさ、デザイン、
色、材質などで選ばれるとよ
いでしょう。

仏壇・仏具Q&A
Question

Answer

お仏具とお供えものはどんなもの
が必要ですか？

仏具とは、お仏壇を飾り、毎日お供
えするご飯、花やお茶、果物などを
お供えする用具、器などをさします。
宗派により用いる仏具が異
なります。

仏壇・仏具Q&A
Question

Answer

お仏壇を購入する
のにいい日にちって
ありますか？

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入
または買替えるのに、良い日・悪
い日というのはありません。

お墓の形いろいろ

　最も標準的な形のお墓です。竿石
（さおいし）の下に上台石（じょうだい
いし）、下台石（げだいいし）を重ねた
形が多く見られます。下台石の下に
芝台石（しばだいいし）を置いたり、
竿石と上台の間にスリンと呼ばれる
石を置く場合もあります。また、付属

品として香炉（こうろ）、
水鉢（みずばち）、花立て
（はなたて）、墓誌（ぼ
し）、卒塔婆立て（そとば
たて）なども、必要に応じ
て設置されます。

和 型

　現在の和型墓石が広く
普及する以前に多く作られ
た、供養塔の形をしたお墓
です。五輪塔（ごりんとう）、
多宝塔（たほうとう）、宝篋
印塔（ほうきょういんとう）、

無縫塔（むほう
とう）などの種
類があります。

和型供養塔

　芝生墓地やガーデニング霊園、西
洋風霊園などの増加とともに、西洋
風のお墓も増えてきました。台石の
上に、和型と比べて背が低く、横幅
が広い竿石を置いたお墓で、竿石の
前面を斜めに加工した「オルガン
型」や、垂直に加工した「ストレート
型」などがあります。また、芝生墓地

などで多く見られ
る「プレート型」も
あります。

洋 型

　伝統的な形にとらわれず、
故人の趣味や個性を反映し
たオリジナルのデザインを施
したお墓を選ぶ方も増えてい
ます。ただし、墓地や霊園に
よっては特異なデザインのお
墓を建造できない場合があ

りますので、事
前に確認する必
要があります。

デザイン墓石
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