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３月・４月の各種相談（無料）　蕁996-2111 ★法律相談の予約方法は、蕁電話のみとなります。 
法 律 相 談  

夜 間 納 税 相 談  
農 地 相 談  

家 庭 児 童 相 談  
教 育 相 談  

心 配 ご と 相 談  

消 費 生 活 相 談  

内 職 相 談  

税 理 士 相 談  

女 性 相 談  

国 税 相 談  

人 権 相 談  

く ら し の 相 談  

納税課蕁C293･207・国保年金課蕁C833･834

農政課蕁C286

児童障害課蕁C472

教育相談所蕁995-0077 

社会福祉協議会蕁998-7616 

商工振興課蕁C336

商工振興課蕁C336

広聴広報課蕁C373

男女共同参画課蕁C811

こころの健康相談 健康増進課蕁995-3381～3

広聴広報課蕁C373

総務人事課蕁C230

広聴広報課蕁C373

広聴広報課蕁C373

納税課・国保年金課 

農政課 

福祉相談室 

教育相談所 

身体障害者福祉センター 

市民相談室ほか 
（４月からは第５会議室） 

市民相談室 

市民相談室 

市民相談室 

保健センター 

市民相談室 

市民相談室 

市民相談室 

市税の納税に関すること 

農地に関する諸問題と農業者年金に関すること 

児童・生徒の教育に関すること 

児童の家庭や学校での、生活上の問題に関すること 

日常生活での心配や悩みごとに関すること 

悪徳商法のトラブルや消費生活全般に関すること 

内職についての求職やあっせんに関すること 

パートタイムの税金から相続の税金など、税務に関すること 

家庭の問題、心の悩みなど女性問題に関すること 
（心理カウンセラーが相談に応じます） 

こころの病気やひきこもり、高齢者の痴呆などに関すること 
（専門医が相談に応じます） 

相続税や贈与税、所得税など国税に関すること 

プライバシーの侵害、基本的人権に関すること（法務局越谷支局 
では毎週月曜日午前9時～午後4時・人権擁護委員対応蕁966-1321） 

日常生活の問題や行政に関すること 

民事上のトラブルや法的手続きなどの法律に関すること 

毎週木曜日、午後5時15分～7時 

月～金曜日、午前9時～午後5時 

月～金曜日、午前9時～午後4時 

月～金曜日、午前9時30分～午後4時 

３月は毎週水曜日、４月７日貉・21日貉、午後1時～4時 

毎週月・木曜日、午前10時～午後3時（４月からは４時） 
（月・木曜日が休日の場合は、翌日） 

毎週火曜日、午前10時～午後3時30分 

3月1日豺・4月5日豺、午前10時～午後3時 
関東信越税理士会越谷支部の税理士が相談に応じます 

★3月は休み。4月19日豺、午前10時～午後3時 

3月3日貉・17日貉、4月7日貉・21日貉 
午前10時～午後４時（予約制） 

3月1日豺 
午後１時15分～２時15分（予約制） 

3月11日貅・4月8日貅、午後1時～4時 

3月10日貉・4月14日貉、午後1時～4時 

毎週金曜日、午後1時20分～4時（2日前の水曜日、午前9時から
予約受付） 

乳 幼 児 相 談  

プ レ イ ル ー ム  

離 乳 食 教 室  

1歳6カ月児健康診査 

3歳児健康診査 

４日貅 

1日豺・4日貅・8日豺・ 
11日貅・15日豺・18日貅・
22日豺・25日貅・29日豺 

24日貉 

12日貊 

16日貂 

午前10時～11時 

午前10時～正午 

午前10時～正午 

午後１時～１時45分 

午後１時～１時45分 

満２カ月～ 
　　未就学児 

満２カ月以上 

満５～６カ月児 

平成14年８月生 

平成12年12月生 

当日受付 

当日開放 

予 約 制  

個別通知 

個別通知 

☆４カ月児健康診査は、市内委託医療機関による個別健康診査です。 
　詳しくは、個別通知（満４カ月になる前に通知します）をご覧ください。 

（初めてのお子さんが対象） 

実　施　日 受付時間 該 当 児 備  考 健　診　等 

C保健センター　I995-3381～3　A母子健康手帳持参 
◆３月のすこやかカレンダー◆ 

実施日 受付時間  該　当　児 備　　考 予防接種 

ツベルクリン 
反応検査および 
判定BCG

個別通知 
午後1時15分 

　　1時45分 
〜 平成15年11月生 

3日貉 

5日貊 

第３会議室 

乕「つくろうよ　住み良い社会を　税金で」平成15年度税に関する標語入賞作品・越谷税務署長賞　八幡中学校１年・福住  聖さん 
　３月は、国民健康保険税・介護保険料の第10期の納期です。納期内に納付をお願いします。納税には、安心・確実・便利な口座振替を。 

「
頭
の
寝
た
き
り
を
予
防
し
よ
う
」 

「
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
旬
の
野
菜
を 

毎
食
、
食
べ
ま
し
ょ
う
！！
」 

急病の時はこちらへ 
 
■八潮市立休日診療所（小児科・内科） 
　　蕁９９５－３３８３ 
　　B日曜日・祝日、午前１０時～正午・　　
午後２時～４時 

　　C八潮市立保健センター内 
■草加市夜間急患診療所（小児科・内科） 
　　蕁９２２－１１５６ 
　　B毎日、午後７時３０分～１０時３０分 
　　C草加市保健センター内 
■草加市休日急患歯科診療所（歯科応急治療） 
　　蕁９２２－１１５６ 
　　B日曜日・祝日、午前９時～正午 
　　C草加市保健センター内 
●埼玉県救急医療情報センタ－ 
　　蕁０４８－８２４－４１９９ 
　緊急に医療機関の受診が必要なときに、診
療できる病院を２４時間体制でご案内します。 

初期（一次救急）診療 

  

①
主
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
で
、
美
し
い
肌
を
作
っ
た
り
、
体
を
風

邪
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
っ
て
く
れ
た
り
し

ま
す
。 

②
活
性
酸
素
除
去
に
働
く
抗
酸
化
物
質
を

含
ん
で
い
て
、
が
ん
や
循
環
器
病
を
防
ぐ

働
き
が
あ
り
ま
す
。 

③
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
便
秘
を
予
防
し
、

腸
の
働
き
を
助
け
ま
す
。 

④
歯
や
骨
の
健
康
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム

を
含
み
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
す
。 

⑤
カ
リ
ウ
ム
を
含
み
、
血
圧
の
上
昇
を
防

ぎ
ま
す
。 

  

　
生
野
菜
な
ら
毎
食
両
手
一
杯
、
ゆ
で
た

り
、
煮
た
り
し
た
物
な
ら
毎
食
片
手
一
杯

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
具
体
的
に
は
１
日
に

３
５
０
〜
４
０
０
グ
ラ
ム
が
目
安
と
な
り

ま
す
。
そ
の
う
ち
色
の
濃
い
（
緑
黄
色
）

野
菜
を
３
分
の
１
く
ら
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

（
図
参
照
） 

　
八
潮
市
で
は
た
く
さ
ん
の
野
菜
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
こ
ま
つ
菜
、
ほ
う

れ
ん
草
、
長
ね
ぎ
が
旬
で
す
。
鍋
物
な
ど 

        

が
お
い
し
い
季
節
で
す
。
旬
の
栄
養
た
っ

ぷ
り
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
ょ
う
！ 

２
月
は
１
年
で
一
番
寒
い
季
節
、
風
邪
な
ど
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
！？
 

　
人
間
の
心
や
体
の
機
能
は
、
年
齢
と
と

も
に
少
し
ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す
。 

　
機
能
の
衰
え
は
、
漠
然
と
し
た
不
安
感
、

物
忘
れ
、
疲
れ
や
す
さ
、
骨
の
も
ろ
さ
な

ど
の
症
状
で
あ
ら
わ
れ
ま
す
が
、
「
年
だ

か
ら
よ
く
あ
る
こ
と
」
と
放
置
し
て
お
く

と
、
そ
の
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

頭
の
働
き
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
毎
日
少
し
の
気
遣
い
で
、
健
康
的
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
日
ご
ろ
の
生
活
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

　
体
を
動
か
そ
う 

　
体
を
動
か
す
こ
と
は
筋
肉
や
骨
を
丈
夫

に
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
血
流
を
良
く
し

て
脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る
、
動
脈
硬
化

や
肥
満
を
防
ぐ
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り
ま

す
。 

　
特
別
な
運
動
を
し
な
く
て
も
日
々
の
生

活
の
中
で
意
識
し
て
体
を
動
か
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

 

　
手
を
使
い
ま
し
ょ
う 

　
脳
の
中
で
手
の
働
き
を
つ
か
さ
ど
る
と

こ
ろ
は
、
他
と
比
べ
て
大
変
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。
手
を
良
く
使
う
こ
と
で
脳
の

広
い
範
囲
が
刺
激
さ
れ
、
脳
が
活
性
化
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

　
頭
を
働
か
せ
ま
し
ょ
う 

　
脳
の
神
経
細
胞
は
、
年
を
取
る
に
つ
れ

そ
の
数
は
徐
々
に
減
少
し
ま
す
が
、
脳
の

血
流
を
良
く
し
て
新
陳
代
謝
を
盛
ん
に
し
、

神
経
と
神
経
の
間
に
配
線
を
た
く
さ
ん
作

る
こ
と
は
、
頭
の
寝
た
き
り
予
防
に
大
変

効
果
的
で
す
。 

 

　
心
を
元
気
に
し
ま
し
ょ
う 

　
日
常
生
活
に
活
気
の
な
い
状
態
が
続
く

と
脳
の
老
化
が
進
み
、
痴
呆
を
招
き
か
ね

ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ス
の
気
持
ち
は
脳
の
働

き
を
低
下
さ
せ
ま
す
が
、
「
大
丈
夫
だ
」

と
い
う
自
信
は
、
脳
を
活
性
化
し
て
く
れ

ま
す
。 
 

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う 

　
脳
の
老
化
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
脳
の
栄
養
源
と
な
る
糖
質
を

始
め
、
様
々
な
栄
養
素
を
よ
く
取
る
こ
と

が
必
要
で
す
。 

I

健
康
増
進
課
蕁
９
９
５
＝
３
３
８
１ 

野菜１品ごとの目安量（120g） 野菜１品ごとの目安量（120g） 

ほうれんそう 
しゅんぎく 
こまつな 
かぼちゃ 
トマト（小ぶり） 
ブロッコリー 

1/2把強 
1/2把強 
1/3把 
厚さ3～4袍 
1個 
5房 

3～4袍 
1個 
1個 
1/2袋弱 
3枚 

大根（小） 
かぶ 
たまねぎ（小） 
もやし 
キャベツ 

◆
野
菜
に
は
こ
ん
な
働
き
が
あ
り
ま
す 

◆
ど
の
く
ら
い
取
っ
た
ら
い
い
の
？ 

葉物は1把
200gくら
いですが、
旬 の 出 盛
りには250
～300gに
増えます。 

かぶや大根の
根は淡色野菜
ですが、葉は
緑黄色野菜。
捨てずに利用
しましょう。 

緑黄色野菜 

その他の野菜 

か
ら
だ 

あ
た
ま 

こ
こ
ろ 

て 

ち
ほ
う 

タ　ウ　ン 
ミーティング 

「八潮市タウンミーティング」 
　を開催しました！ 


