
（12）No.801広報 平成29年（2017年）8月10日

▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、9月10日（日）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

や
し
お
八
つ
の
野
菜
de
健
康
レ
シ
ピ

●材料（4人分）
・ナス　　　４個
・鶏ひき肉　100グラム
・みそ　　　50グラム
・めんつゆ　50cc
・卵黄　　　１個
・砂糖　　　大さじ２
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●作り方
①鶏玉みそを作る。ナス以外の材料
をすべて鍋に入れよく混ぜ、火にか
ける。鍋底をこそげるように混ぜ、
もったりしたら火を止める。
②ナスは縦に切り、皮面に格子状の
切り込みを入れ、多めの油で揚げ焼
きにする。
③ナスの切り口を上にして鶏玉みそ
をのせ、器に盛り付ける。
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ナス
インド原産で中国を経由し
日本に入り、奈良時代に
は栽培が行われていまし
た。八潮市では、
昭和30年代頃か
ら盛んに栽培さ
れています。

　荒川水系のダムの貯水量が著しく
減少し取水制限が実施されています。
　八潮市の水道水は、利根川水系の
水を使用しており、現時点では市民
の皆さんへの影響はありませんが、
今後の天候によっては、水不足が心
配されます。
　より一層の節水にご協力ください。
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　６月３０日は八條中学校、7月12日は八幡中学校で「スケアード・
ストレイト教育技法を用いた交通安全教室」が行われました。
　この交通安全教室は、スタントマンが自転車事故を再現し、そ
れを実際に目の前で見ることによって正しい自転車の乗り方や交
通ルール、交通マナーの大切さを学ぶものです。
　生徒からは、「自転車は、使い方やルールを間違うと大きな事
故につながることが体感できた」といった感想が聞かれました。

　７月１５日から８月５日までの毎週土曜日、エイトアリーナで「夏
のスポーツ教室『親子バドミントン』」が行われ、２２組の親子が
参加しました。
　この教室では、ラケットの握り方や振り方、基本ストロークな
どを学びました。１回目と４回目の教室には、講師としてヨネック
スのトップ選手と監督が参加し、ラリーや多彩なショットなどの
デモンストレーションを披露しました。
　参加者は、普段は間近で見ることができないトップ選手の迫力
あるプレーに歓声をあげていました。

　７月２８日、やしお生涯楽習館で「夏休み宿題大作戦『夏のキラ
キラドーム』」が行われ、２６人が参加しました。
　ビンの蓋の周りに波状の飾りをつけ、内側には貝殻や金魚など
の飾りをつけました。そして、ビンに水とグリセリン、ラメなど
を入れて蓋をし、水族館風のキラキラドームを作りました。
　完成すると、参加者からは「きれい」との声が上がり、「とて
も楽しかった」「金魚の飾りが絡まないようにするのが難しかっ
た」などの感想が聞かれました。

　7月15日、やしお駅前公園西側農園で「親子夏野菜旬採り合戦」
が行われ、2４組６６人が参加しました。
　当日は、枝豆・小松菜・ミニトマト・トウモロコシ・ジャガイ
モの収穫体験とその試食をしました。
　夏の暑い日差しにも負けず、たくさん実った夏野菜を一生懸命
収穫していました。

親子夏野菜旬採り合戦 ルールを守って安全運転

親子バドミントン教室
キラキラドームづくり
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