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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、平成30年1月10日（水）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。
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山東菜　中国山東省原産で、葉が中
心部しか結球しない半結球性の白菜
です。明治時代の初めから栽培され、
八潮市では漬菜と呼ばれています。
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お正月飾りに「亀」

健康とスポーツを身近に

体操＆ピアノコンサート

私たちが作りました

　11月25日、資料館で体験講座「藁細工『亀』」が行われ、20
人が参加しました。
　講座では、現在では貴重となった藁を使い、お正月飾りにも
なる縁起物の「亀」を作りました。
　参加者からは、「実際作ってみると難しかったですが、亀が
完成して良い年が迎えられそうです」との声が聞かれました。

　11月12日、保健センターで「第19回八潮市健康スポーツまつ
り」が開催され、約2,500人の来場者でにぎわいました。
　健康チェックコーナーや地場産の小松菜を使った料理の試食、
親子で運動体験など、さまざまな催しが行われ、自身の健康に
ついて考える良い機会となりました。

物保健センター☎９９５‒３３８１

　8月1日から11月10日まで行われた投票の
結果、ハッピーこまちゃんは、ご当地部門
で681体中271位（昨年377位）でした。
　応援ありがとうございました。

　11月24日、八潮メセナで「体操＆ピアノコンサート」が開催
され、約500人が来場しました。
　当日は、クラシックや映画音楽などのピアノ演奏から始まり、
八條北小学校・潮止小学校の児童によるラジオ体操、来場者も
参加のリズム体操、出演者と市長のトークショー、そして最後
には全員でラジオ体操を行いました。

　11月10日、八潮駅周辺で八潮高校と八潮南高校の生徒8人が
広報やしお11月号を配布しました。
　広報やしお11月号には、「安心のまち・小松菜のまち八潮」
をテーマに八潮駅や小松菜畑、市内飲食店などを高校生が取材
・編集した紙面を掲載しています。
　生徒たちは、「ぜひ、読んでください」と積極的に声をかけ、
３００部の広報紙を笑顔で手配りしました。
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●材料
山東菜	 4個
塩	 山東菜の3パーセント
赤唐辛子	 5本
昆布	 10センチメートル2枚
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