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１
教
育
文
化
・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

～
学
び
と
つ
な
が
り
を

大
切
に
す
る
ま
ち
～

▼
１
月
８
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

成
人
式
を
開
催
し
、
５７４
人
が
参
加

▼
１
月
１３
日
か
ら
、「
学
習
塾
と

の
連
携
事
業
」
を
開
始

▼
２
月
３
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

市
民
大
学
大
学
院
の
研
究
発
表
会

を
、
２
月
１７
日
、
市
民
大
学
２
学

年
に
よ
る
自
主
研
究
発
表
会
を
開

催▼
２
月
２０
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

「
小
中
一
貫
教
育
合
同
報
告
会
」

を
開
催

２
健
康
福
祉
・

子
育
て

～
誰
も
が
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
～

▼
１
月
２１
日
、「
第
５３
回
八
潮
市

内
一
周
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
川
内
優

輝
さ
ん
を
は
じ
め
市
内
外
か
ら
１０４

チ
ー
ム
が
参
加

▼
１
月
２６
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
寿
楽
荘
で
、「
平
成
２９
年
度
寿

大
学
校
」
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
、

男
性
５
人
、
女
性
３０
人
、
合
計
３５

人
が
卒
業

３
防
災
・
防
犯
・

消
防
・
救
急

～
誰
も
が
安
全
で
安
心�

�
�

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
～

▼
１２
月
１３
日
、「
オ
ウ
ム
真
理
教

対
策
関
係
市
区
町
連
絡
会
」
で
、

法
務
大
臣
お
よ
び
公
安
調
査
庁
長

官
に
対
し
、
問
題
解
決
に
向
け
た

法
整
備
お
よ
び
観
察
処
分
の
更
新

な
ど
に
つ
い
て
要
望
活
動
を
実
施

▼
１
月
１８
日
、
本
市
お
よ
び
草
加

警
察
署
と
、
バ
ス
事
業
者
、
タ
ク

シ
ー
事
業
者
、
清
掃
事
業
者
と
の

そ
れ
ぞ
れ
の
間
で
「
地
域
安
全
活

動
の
連
携
及
び
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
記
録
デ
ー
タ
提
供
に
関
す

る
協
定
」
を
締
結

▼
２
月
２４
日
、
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ

で
、「
避
難
所
運
営
に
関
す
る
研

修
会
」
を
開
催

▼
２
月
２４
日
・
２５
日
、
や
し
お
生

涯
楽
習
館
で
、「
第
２７
回
八
潮
市

消
費
生
活
展
」
を
開
催

４
産
業
経
済
・
観
光

～
地
域
の
特
性
を�

�

　
活
か
し
た
に
ぎ
わ
い
と�

�

活
力
の
あ
る
ま
ち
～

▼
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

る
市
内
事
業
者
へ
の
支
援
と
し
て
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
中
小
企
業
向

け
小
口
資
金
融
資
な
ど
の
利
子
補

給
率
を
引
き
上
げ
て
実
施

▼
本
市
の
観
光
に
関
す
る
情
報
を

豊
富
に
盛
り
込
ん
だ
観
光
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
「
る
る
ぶ
特
別
編
集
八
潮

市
」
を
作
製

▼
１
月
１０
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

「
第
４３
回
八
潮
市
農
業
祭
」
に
出

品
し
た
優
秀
な
農
産
物
な
ど
の
生

産
者
を
表
彰

▼
１
月
３１
日
、
平
成
２９
年
度
の
八

潮
市
優
良
技
術
者
・
技
能
者
２
人

を
表
彰

▼
２
月
１５
日
、
本
市
の
知
名
度
の

向
上
お
よ
び
地
域
の
活
性
化
を
図

り
、
産
業
の
振
興
に
寄
与
す
る
た

め
、
４
製
品
を
八
潮
ブ
ラ
ン
ド
認

定
品
と
す
る
認
定
式
を
開
催

５
都
市
基
盤
・
環
境

～
快
適
で
や
す
ら
ぎ
と�

�
�

潤
い
の
あ
る
ま
ち
～

▼
１
月
１７
日
、
葛
西
用
水
親
水
化

整
備
に
向
け
た
検
討
を
行
う
た
め
、

町
会
・
自
治
会
や
関
係
団
体
の
方

と
第
２
回
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催

▼
「
地
下
鉄
８
号
線
建
設
促
進
並

び
に
誘
致
期
成
同
盟
会
」
で
、
１

月
１９
日
に
埼
玉
県
知
事
、
２
月
７

日
に
千
葉
県
知
事
、
２
月
１５
日
に

は
茨
城
県
知
事
に
対
し
、
要
望
活

動
を
実
施

▼
２
月
１
日
、
東
武
バ
ス
セ
ン
ト

ラ
ル
㈱
に
対
し
、
バ
ス
路
線
の
新

設
、
増
便
、
バ
ス
停
留
所
の
上
屋

お
よ
び
ベ
ン
チ
の
設
置
な
ど
に
つ

い
て
要
望
活
動
を
実
施

▼
２
月
１
日
、
空
き
家
を
活
用
し

た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
、

「
八
潮
市
ま
ち
の
景
観
と
空
家
等

の
対
策
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
た
関
係
７
団
体
と
意
見
交
換
会

を
開
催

▼
２
月
２０
日
、
首
都
圏
新
都
市
鉄

道
㈱
に
対
し
、
東
京
駅
へ
の
延
伸
、

車
両
の
８
両
化
、
快
速
列
車
の
停

車
な
ど
に
つ
い
て
要
望
活
動
を
実

施▼
平
成
３０
年
１
月
末
に
お
け
る
有

収
水
量
は
、
８１６
万
６
５
５
９
立
方

メ
ー
ト
ル
で
、
前
年
同
時
期
と
比

較
し
て
１３
万
７
４
５
２
立
方
メ
ー

ト
ル
の
増
加

▼
水
道
料
金
の
調
定
額
は
、
消
費

税
抜
き
で
１４
億
２
３
０
１
万
円
と

な
り
、
前
年
同
時
期
と
比
較
し
て

２
７
４
６
万
円
の
増
加

６
新
公
共
経
営

～
協
働
で
経
営
す
る�

�
�

自
主
・
自
律
の
ま
ち
～

▼
八
潮
市
全
体
の
見
ど
こ
ろ
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
掲
載
し
た

「
や
し
お
ポ
ケ
ッ
ト
ガ
イ
ド
マ
ッ

プ
」
を
作
製

▼
１
月
２５
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

八
潮
市
表
彰
規
則
に
基
づ
き
、
市

政
に
功
労
の
あ
っ
た
１６
人
を
表
彰

市
政
の
執
行
状
況

　
平
成
３０
年
第
１
回
八
潮
市
議
会
定
例
会
が
２
月
２８
日
か
ら
３
月
２０
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
市
長
が
開
会
初
日
に
施
政
方
針
お
よ
び
前
定

例
会
以
降
の
市
政
執
行
の
概
要
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
（
一
部
抜
粋
。
施
政
方
針
お
よ
び
市
政
の
執
行
状
況
全
文
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

物
企
画
経
営
課
☎
奮
８
８
５

65歳からの健康づくり65歳からの健康づくり ~介護予防で
　元気アップ~

①若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ
腹５月１４日～７月９日（７月２日を除く
毎週月曜日・全８回）　午前１０時～１１
時３０分
払１８０人
●文化スポーツセンター
腹５月１１日～７月６日（６月２９日を除く
毎週金曜日・全８回）　午前１０時～１１
時３０分
払１００人
●コミュニティーセンター
腹５月１５日～７月１７日（６月５日・７月３
日を除く毎週火曜日・全８回）　午前
１０時～１１時３０分
払４０人
●ゆまにて
腹５月９日～７月１１日（５月３０日・６月２
７日を除く毎週水曜日・全８回）　⑴
午後１時３０分～３時、⑵午後３時１５分
～４時４５分
払各４０人
●八條公民館
腹５月１０日～７月１２日（５月１７日・６月

　市では、高齢者の心身機能の維持・向上を目的として、介護予防事業を行っています。
　元気なうちから介護予防に取り組み、いつまでもいきいきとした自分らしい暮らしを目指しましょう。

２１日を除く毎週木曜日・全８回）　午
前１０時～１１時３０分
払８０人
●八潮メセナ・アネックス
腹５月２２日㈫・６月６日～７月１８日（６
月２７日を除く毎週水曜日）・７月２４日
㈫（全８回）　⑴午前１０時～１１時３０分、
⑵午後１時３０分～３時
払各６０人
●資料館
腹５月１０日～７月１２日（５月１７日・６月
２1日を除く毎週木曜日・全８回）　⑴
午後１時３０分～３時、⑵午後３時１５分
～４時４５分
払各４０人
②介護予防健康体操教室
腹５月２９日～８月７日（６月１２・２６日・
７月１０日・２４日を除く毎週火曜日）・
６月２５日㈪（全８回）　⑴午前１０時～
１１時３０分、⑵午後１時～２時３０分、⑶
午後３時～４時３０分
複保健センター
払各４０人

―①②共通―
覆市内在住で６５歳以上の方� �
淵指導員による自宅でできる運動紹
介と実技、運動継続のアドバイス� �
弗室内用運動靴（八潮メセナ・アネッ
クス、資料館は不要）、飲み物、タオル��
沸無料� �
仏４月２３日（必着）までに、往復は
がきを長寿介護課へ� �
▼往信裏面＝⑴氏名（ふりがな必須）
⑵郵便番号と住所⑶生年月日⑷電話
番号⑸メールアドレス⑹希望する会
場と時間（第２希望まで記入）� �
※申し込み多数の場合は抽選� �
※他会場の体操教室および健康スリ
ムアップ教室との、同時申し込みは
できません。
③健康スリムアップ教室
腹５月２１日～７月３０日（６月４日・２５日
・７月１６日を除く毎週月曜日・全８回）
　午前１０時～正午
淵ダイエットに気軽に取り組める栄
養の工夫と運動など

弗室内用運動靴、飲み物、タオル
沸無料
④お口の健康教室
腹５月１４日㈪・８月１０日㈮　午後１時３
０分～３時３０分
淵歯科衛生士による歯磨きの指導・
口
こう

腔
くう

体操・唾液腺マッサージなど
弗タオル
沸無料
⑤おいしく食べよう栄養教室
腹５月２４日㈭・６月２８日㈭・７月１８日
㈬・８月２３日㈭　午前１０時～午後０時
３０分
淵管理栄養士によるバランスの良い
食事についての講話や調理実習
弗エプロン、三角巾
沸５００円（食材料費）

―③～⑤共通―
複保健センター� �
覆市内在住で６５歳以上の方� �
払各２０人（申込順）� �
仏４月１６日から、電話で長寿介護課
（☎焚４４８）へ

物長寿介護課☎奮４４８


