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おしらせＨＯＴコーナーおしらせＨＯＴコーナー

特定健診が始まりました特定健診が始まりました

・
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。

・
あ
る
１
つ
の
感
覚
を
介
し
て
対
象
物
を

認
知
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
。

●
記
憶
障
が
い

・
物
の
置
き
場
所
を
忘
れ
る
。

・
新
し
い
で
き
ご
と
を
覚
え
ら
れ
な
い
。

●
注
意
障
が
い

・
ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
、
ミ
ス
が
多
い
。

・
２
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
と
混
乱
す

る
。

●
遂
行
機
能
障
が
い

・
自
分
で
計
画
を
立
て
て
も
の
ご
と
を
実

行
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

・
人
に
指
示
し
て
も
ら
わ
な
い
と
何
も
で

き
な
い
。

●
社
会
的
行
動
障
が
い

・
興
奮
す
る
、
暴
力
を
振
る
う
。

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
一
般
書

「
雪ゆ

き

の
階

き
ざ
は
し」

奥お
く

泉い
ず
み

光ひ
か
る　
著

「
祝し

ゅ
く

葬そ
う

」

久く

坂さ
か

部べ

羊よ
う　
著

「
国こ

っ

会か
い

議ぎ

員い
ん

基き

礎そ

テ
ス
ト
」黒く
ろ

野の

伸し
ん

一い
ち　
著

「
刑け

い

事じ

の
血ち

筋す
じ

」

三み
つ

羽ば

省し
ょ
う

吾ご　
著

「
デ
ィ
レ
イ
・
エ
フ
ェ
ク
ト
」

宮み
や

内う
ち

悠ゆ
う

介す
け　
著

「
坂さ

か

を
見み

あ
げ
て
」

堀ほ
り

江え

敏と
し

幸ゆ
き　
著

■
児
童
書

「
学が

っ

校こ
う

に
あ
る
道ど

う

具ぐ

使つ
か

い
方か

た

事じ

典て
ん

」

梅う
め

澤ざ
わ

真し
ん

一い
ち　
監
修

「
単た

ん

位い

の
ひ
み
つ
モ
ノ
の
数か

ぞ

え
方か

た

」

桜さ
く
ら

井い

進す
す
む　
監
修

「
声せ

い

優ゆ
う

さ
ん
っ
て
い
い
な
」

如き
さ
ら
ぎ月
か
ず
さ
作　
サ
ト
ウ
ユ
カ
絵

「
と
な
り
の
火か

星せ
い

人じ
ん

」
工く

藤ど
う

純じ
ゅ
ん

子こ　
著

「
ワ
タ
ナ
ベ
さ
ん
」

北き
た

村む
ら

直な
お

子こ　
作

■
５
月
の
上
映
会
の
日

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
１３
日
㈰
・
２０
日
㈰　
午
前

１１
時
～
、
４
日
㈷　
午
後
２
時
～
▼
一
般

向
け
＝
６
日
㈰
・
１３
日
㈰　
午
後
２
時
～

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
１３
日
㈰
・
２７
日
㈰　
午
後

２
時
～

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
５
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館

１
日
㈫
・
７
日
㈪
・
１４
日
㈪
・
２１
日
㈪
・

２８
日
㈪

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日

法律相談などで多い事例とそのアドバイス
法律相談コラム

事例

　私は会社で経理の仕事をしていますが、仕事が忙しく、毎日残業を
している状態ですが、社長は給与に残業代が含まれているとして、残
業代を支払ってくれません。残業代を請求することはできませんか。

回答

　法定労働時間である８時間を超えて労働させた場合には、使用者は、
割増賃金（残業代）を支払わなければなりません。この点について、
会社によっては、残業手当をあらかじめ固定額として定め、毎月の給
与と共に支払う形を取っていることもあります。これをみなし残業代
と言ったり、固定残業代と呼ばれたりしています。
　固定残業代も法律で禁止されているわけではありませんが、いくつ
かルールがあります。
　まず、基本給と残業手当の区別が契約上および給与支給時に明確に
区別されていなければなりません。つまり、契約書（または就業規則
など）や給与明細において、基本給と残業手当が労働者に分かる形で
区別され記載されていることが必要となります。社長が単に給与に含
まれていると言っているだけでは、この要件は満たしません。
　次に、実際の残業時間が、固定残業代で予定されている残業時間を
超える場合には、超過部分の残業代を支払わなければなりません。例
えば、あらかじめ１０時間分を固定残業代として支給している会社にお
いて、実際には２０時間の残業をした場合、超過部分１０時間分の残業代
の支払いが別途必要となります。
　事例のケースでも、残業手当が給与明細などで明確に区別されてい
ないか、されていても実際の残業が固定残業代相当分の残業時間を超
過する場合には、差額の残業代は未払いであるとして請求することが
できます。
　最近議論されている裁量労働制など、職種や業務内容、勤務体系に
より時間外労働の計算は異なりますので、一度、自身の雇用形態を確
認するのもよいと思います。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　富田　陽平（弁護士）

越
谷
市

市
制
６０
周
年
記
念
第
１５
回
不
動
橋
こ
い
の

ぼ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
災
害
復
興
支
援

イ
ベ
ン
ト
）

腹
４
月
２９
日
㈷（
雨
天
時
は
５
月
３
日
㈷
）　

午
前
９
時
４０
分
～
午
後
２
時

複
不
動
橋
・
相
模
町
ス
ポ
ッ
ト
広
場
（
元

荒
川
不
動
橋
付
近
）
※
イ
ベ
ン
ト
会
場
に

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

淵
子
ど
も
向
け
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬

店
な
ど

物
大
相
模
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議

会
（
大
相
模
地
区
セ
ン
タ
ー・公
民
館
内
）

☎
９８８
・
７
３
７
０三

郷
市

春
の
花
い
っ
ぱ
い
運
動

腹
４
月
２８
日
㈯　
午
前
１０
時
～
正
午
（
な

く
な
り
次
第
終
了
）

複
三
郷
市
早
稲
田
公
園

淵
草
花
や
苗
木
の
無
料
配
布
、
緑
の
募
金

活
動
（
花
の
種
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）

物
み
ど
り
公
園
課
☎
９３０
・
７
７
４
５

松
伏
町

東
京
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
合
奏
団
特
別
演
奏

会　
“
エ
ロ
ー
ラ
の
「
四
季
」”
Ｖ
ｏ
ｌ
．

１５腹
５
月
２０
日
㈰　
午
後
２
時
～
（
１
時
３０

分
開
場
）

複
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

淵
「
四
季
」
全
曲
ほ
か

ゲ
ス
ト
出
演　
渡わ

た

辺な
べ

え
り
（
歌
・
お
話
）

沸
（
全
席
指
定
）
大
人
４
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
２
０
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場

不
可

物
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
９９２
・
１
０

０
１

吉
川
市

さ
つ
き
展

腹
５
月
２５
日
㈮　
午
後
１
時
～
８
時
・
２６

日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

複
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
お
あ
し
す

淵
市
花
「
さ
つ
き
」
の
展
示
会
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
販
売

物
商
工
課
☎
９８２
・
９
６
９
７

草
加
市

淡
路
人
形
浄
瑠
璃

腹
５
月
１９
日
㈯　
午
後
２
時
～
（
１
時
１５

分
開
場
）

複
草
加
市
文
化
会
館

淵
戎え

び
す

舞ま
い

ほ
か

沸
（
全
席
指
定
）
一
般
２
５
０
０
円
、
小

中
学
生
５００
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可

物
草
加
市
文
化
会
館
☎
９３１
・
９
３
２
５

早めに受診しましょう！

物国保年金課☎焚８２５

高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は

　
事
故
や
病
気
な
ど
で
脳
に
損
傷
を
受
け

た
後
、
記
憶
力
や
注
意
力
の
低
下
な
ど
の

症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に

支
障
が
出
て
き
て
し
ま
う
障
が
い
を
「
高

次
脳
機
能
障
が
い
」
と
い
い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
症
状
は
損
傷
を

受
け
た
脳
の
部
分
や
範
囲
に
よ
っ
て
異
な

り
、
失
語
・
失
行
・
失
認
の
ほ
か
、
記
憶

障
が
い
、
注
意
障
が
い
、
遂
行
機
能
障
が

い
、
社
会
的
行
動
障
が
い
な
ど
が
あ
り
ま

す
。症

状
●
失
語
・
失
行
・
失
認

・
言
葉
を
忘
れ
た
り
、
正
し
く
言
え
な
か

っ
た
り
す
る
。

・
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
、
大
声
を
出

す
。

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
は
、
外
見
か
ら
は

わ
か
り
に
く
く
、
本
人
に
自
覚
が
な
い
こ

と
も
多
い
た
め
、「
見
え
な
い
障
が
い
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口

　
総
合
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
る
埼
玉

県
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
医
療
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
復
職
や
就

労
、
復
学
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
困
り
ご

と
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
手
帳
の
取
得
や
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
自
立
支
援
医
療
な
ど

が
ご
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
障
が
い
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

物
障
が
い
福
祉
課
☎
焚
４
２
８
、
埼
玉
県

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４８

・
７８１
・
２
２
３
６

ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー

高
次
脳
機
能
障
が
い
に
つ
い
て

みなし残業代

　八潮市国民健康保険に加入している４０歳以上の方に、３月下旬に特
定健診の受診券を発送しました。約１０,０００円かかる健診が、ワンコイ
ン（５００円）で受けることができますので、ぜひご自身の健康管理に
お役立てください。
　なお、受診期間の後半となる１０月以降は大変混み合いますので、お
早めの受診をお願いします。

特定健診などを受診できる医療機関に追加が
ありました。　詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
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