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腹日時・期間　 複場所　 覆対象　 淵内容　 弗持ち物　 払定員　 沸費用　 仏申し込み　 物問い合わせ

テ
ー
マ

・
八
潮
市
ら
し
く
市
民
が
親
し
み

や
す
い
も
の

・
公
共
交
通
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
見
た
り

乗
っ
た
り
し
た
く
な
る
も
の

応
募
部
門

●
愛
称
部
門

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す
。

●
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
部
門

　
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
で
あ
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
こ
ま
ち
ゃ

ん
」
の
イ
ラ
ス
ト
を
メ
イ
ン
と
し

た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

し
ま
す
。

※
応
募
さ
れ
た
原
画
を
も
と
に
デ

ザ
イ
ン
化
さ
れ
、
今
後
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
に
な
り

ま
す
。

応
募
資
格

　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
個

人
の
方
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

※
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま

せ
ん
。

応
募
点
数

　
１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
各
部
門

ご
と
に
１
点
ま
で
応
募
可
能
で
す
。

応
募
方
法

　
９
月
１４
日
（
必
着
）
ま
で
に
応

募
用
紙
（
交
通
防
犯
課
、
市
内
公

共
施
設
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
）
に
必
要
事
項
を
記

入
（
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
は
応

募
用
紙
の
裏
面
に
記
載
）
の
う
え
、

窓
口
ま
た
は
郵
送
で
交
通
防
犯
課

へ
※
Ｅ
メ
ー
ル
は
不
可

選
考
結
果

　
選
考
結
果
は
、
広
報
や
し
お
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し

ま
す
。
採
用
さ
れ
た
方
・
グ
ル
ー

プ
に
は
記
念
品
な
ど
を
贈
呈
し
ま

す
。

注
意
事
項

・
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
の
描
画

は
、
色
鉛
筆
、
サ
イ
ン
ペ
ン
、
水

彩
絵
の
具
、
Ｃ
Ｇ
な
ど
、
手
法
は

問
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ハ
ッ
ピ
ー
こ
ま
ち
ゃ
ん

（
カ
ラ
ー
）
を
１
つ
以
上
デ
ザ
イ

ン
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
表
情

の
変
更
や
顔
お
よ
び
頭
を
隠
さ
な

い
よ
う
に
し
て
、
顔
の
向
き
は
正

面
に
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は

　
専
用
の
歩
数
計
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
（
コ
バ
ト
ン
健
康
ア

プ
リ
）
を
使
い
、
歩
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
抽
選
で
商

品
が
当
た
り
ま
す
。

「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」 

申
込
方
法　
　
　
　

 

（
７
月
２
日
か
ら
受
付
開
始
）

覆
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
方

沸
無
料
※
歩
数
計
希
望
者
の
方
は

送
料
が
４９４
円
（
税
込
み
）
か
か
り

ま
す
。

仏
歩
数
計
を
希
望
す
る
場
合　
参

加
申
込
書
（
市
内
公
共
施
設
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）
と

保
険
証
の
写
し
を
郵
送
で
、
埼
玉

県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事

務
局
（
〒
３３０
－
９
０
９
１
さ
い
た

ま
新
都
心
郵
便
局
私
書
箱
１５９
号
）

へス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
希
望

す
る
場
合　
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https: 

//kobaton-m
ileage.jp/

）
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
の
写
し
は
、
本
人
確
認

を
す
る
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
務
局
（
☎
０

５
７
０
・
０
３
５
８
１
０
、
受
付

＝
月
～
土
曜
日
〈
祝
日
を
除
く
〉　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
を
走
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、
新
し
い
バ
ス
の
愛
称
と
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

し
ま
す
。

物
交
通
防
犯
課
☎
奮
２
８
８

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
、
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
が
始
ま
り
ま
す
。

物
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
９９５
・
３
３
８
１

運行中のコミュニティバス（リニューアル前）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
愛
称
・
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

～
あ
な
た
の
デ
ザ
イ
ン
し
た
バ
ス
が
市
内
を
走
り
ま
す
～

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ（
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
）が
始
ま
り
ま
す

健康マイレージ　キックオフイベント

　健康マイレージのスタートを記念した特別企画です。
イベント参加同時に健康マイレージを申し込むと、イベント当日
に歩数計を受け取ることができ、最短・送料無料で「健康マイレ
ージ」に参加できます。
腹７月８日㈰　午後１時３０分～３時３０分
複エイトアリーナ
覆市内在住の１８歳以上の方
淵健康講話と歩数計の受け取り（歩数計は希望者のみ）
講師　忰

かせ

田
だ

浩
ひろ

美
み

さん（雪印ビーンスターク㈱）
弗保険証、筆記用具
沸無料
仏６月２９日までにイベント参加申込書（市内公共施設または市ホ
ームページで入手）と保険証の写しを窓口または郵送で保健セン
ター（〒３４０−０８１５八潮８−１０−１）または国保年金課へ
※歩数計希望者の方は、イベント当日以外の日でも歩数計の受け
取りが可能です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

・
ラ
ッ
ピ
ン
グ
で
き
る
箇
所
は
、

左
図
の
と
お
り
で
す
。

・
応
募
作
品
は
、
著
作
権
や
商
標

権
そ
の
他
第
三
者
の
権
利
を
侵
害

す
る
お
そ
れ
が
な
い
も
の
と
し
ま

す
。

・
採
用
作
品
の
著
作
権
・
使
用
権

な
ど
の
一
切
の
権
利
は
、
八
潮
市

に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

・
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど
の
個
人

情
報
は
審
査
以
外
の
目
的
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
が
、
応
募
作
品
を
紹

介
す
る
際
は
氏
名
・
学
校
名
な
ど

を
公
表
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【右側面】 【前面】

【左側面】 【後面】

黒の部分は、ラッピングできません

図　ラッピング可能箇所

コバトン健康マイレージ
ホームページにはこちら
のＱＲコードからアクセ
スできます。
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