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「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、
知
ら

な
い
相
手
か
ら
利
用
料
金
の
請
求

メ
ー
ル
が
来
た
」

　
「
生
活
苦
に
な
り
借
金
を
し
た

が
、
返
済
に
困
っ
て
い
る
」

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
回
限

り
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
健
康
食

品
が
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
」

　
「
お
得
に
な
る
話
が
あ
り
ま
す

…
と
し
つ
こ
く
電
話
が
か
か
っ
て

く
る
」

　
「
不
用
品
を
買
い
取
り
ま
す
、

と
急
に
業
者
が
訪
ね
て
き
た
」

な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

八
潮
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
身
近
な
相
談
窓
口
で
す

　
事
業
者
か
ら
の
高
額
な
請
求
に

あ
き
ら
め
て
応
じ
て
し
ま
っ
た
な

ど
、
消
費
者
側
が
悪
く
な
い
の
に

泣
き
寝
入
り
を
す
る
こ
と
に
な
っ

た
り
、
日
常
生
活
に
お
け
る
契
約

の
内
容
に
不
安
な
点
が
あ
る
な
ど

に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
対

応
し
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
ま
た
は
面
談
で

行
っ
て
い
ま
す
。
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
に
関
し
て
少
し
で
も
心
配
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

な
お
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

腹
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）　

午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

複
八
潮
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
内
）
※
商
工
観
光
課
で

受
付
後
、
ご
案
内
し
ま
す
。

覆
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個

人
、
市
内
で
活
動
を
行
う
団
体

　

な
お
、
身
近
な
相
談
事
例
は
、

広
報
や
し
お
１１
ペ
ー
ジ
の
「
く
ら

し
の
豆
知
識
」
の
コ
ー
ナ
ー
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
２９
年
度
相
談
内
訳

【
相
談
件
数
】
３７７
件

八
潮
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
う
ち
、
セ
ン
タ
ー
が
事
業
者
と

交
渉
し
解
決
し
た
件
数
が
６７
件
、

問
題
の
解
決
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ

ス
や
情
報
提
供
の
件
数
が
２５４
件
、

弁
護
士
会
な
ど
の
紹
介
が
１０
件
、

そ
の
他
４６
件
）

【
主
な
相
談
内
容
】　

○
身
に
覚
え
の
な
い
訴
訟
の
ハ
ガ

キ○
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
や
出
会

い
系
サ
イ
ト
か
ら
の
請
求　

○
借
金
、
債
務
関
係　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

買
い
物

○
電
話
勧
誘
販
売
に
よ
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
線
の
契
約
な
ど

相
談
日
時
・
場
所

　
八
潮
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
た
め
の
身
近
な
消
費
生
活
相
談
の
窓
口
で
す
。

　
消
費
生
活
相
談
で
は
、
消
費
者
と
事
業
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

物
商
工
観
光
課
☎
奮
３
３
６

　市では、消費生活に関する出前講座を行っています。
　八潮市消費生活センターの相談員などが講師となり、
最近の相談事例を交えて解説します。また、若者・高
齢者向けなど参加する対象者に合わせて内容を調整す
ることができます。
　悪質商法や契約のトラブルについて、どのようなこ
とに注意すれば良いか、対処法を知ることでトラブル
を未然に防げることもあります。ぜひ、ご利用ください。
覆市内に在住・在学・在勤している５人以上で構成さ
れた団体・グループ
沸無料

身
近
な
相
談
窓
口

こ
ん
な
事
例
で
困
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

だまされないぞ！
� ～悪質商法から身を守る～

出前講座

65歳からの健康づくり65歳からの健康づくり
~介護予防で元気アップ ~

①若返るぞ！シニア体操教室

●エイトアリーナ
腹9月25日㈫、10月9日㈫、10月15
日～11月26日（10月29日を除く毎
週月曜日・全８回）　午前１０時～１１
時３０分
払１８０人
●文化スポーツセンター
腹9月14日 ～11月16日（10月5日、
11月2日を除く毎週金曜日・全８回）
　午前１０時～１１時３０分
払１００人
●コミュニティセンター
腹9月11日～11月13日（10月2日・
30日を除く毎週火曜日・全８回）　
午前１０時～１１時３０分
払４０人
●ゆまにて
腹9月12日～11月7日（10月10日を
除く毎週水曜日・全８回）　⑴午後
１時３０分～３時、⑵午後３時１５分～４
時４５分
払各４０人
●八條公民館
腹9月6日～11月8日（9月20日、10

　市では、高齢者の心身機能の維持・向上を目的として、介護予防事業を行っています。
　元気なうちから介護予防に取り組み、いつまでもいきいきとした自分らしい暮らしを目指しましょう。

月18日を除く毎週木曜日・全８回）　
午前１０時～１１時３０分
払８０人
●八潮メセナ・アネックス
腹9月26日～11月28日（10月24日、
11月14日を除く毎週水曜日・全8
回）
⑴午前１０時～１１時３０分、⑵午後１時
３０分～３時
払各６０人
●資料館
腹9月6日～11月8日（9月20日、10
月4日を除く毎週木曜日・全８回）　
⑴午後１時３０分～３時、⑵午後３時
１５分～４時４５分
払各４０人

②介護予防健康体操教室

腹9月18日 ～11月13日（10月23日
を除く毎週火曜日・全8回）⑴午
前１０時～１１時３０分、⑵午後１時～２
時３０分、⑶午後３時～４時３０分
複保健センター
払各４０人
―①②共通―� �
覆市内在住で６５歳以上の方� �

淵専門の指導員による運動の実技
指導や自宅でできる運動の紹介と
実技、運動継続のアドバイス� �
弗室内用運動靴（八潮メセナ・ア
ネックス、資料館は不要）、飲み
物、タオル� �
沸無料� �
仏8月20日（必着）までに、往復
はがきを長寿介護課へ� �
▼往信裏面＝氏名（ふりがな必
須）、郵便番号と住所、生年月日、
電話番号、メールアドレス、希望す
る会場と時間（第２希望まで記入）��
※申し込み多数の場合は、抽選� �
※他会場の体操教室および健康ス
リムアップ教室との同時申し込み
はできません。�

③健康スリムアップ教室

腹9月7日 ～ 11月9日（10月12日、
11月2日を除く毎週金曜日・全８回）
　午前１０時～正午
淵ダイエットに気軽に取り組める
栄養の工夫と運動など
弗室内用運動靴、飲み物、タオル
沸無料

④お口の健康教室

腹11月12日㈪　午後１時３０分～３時
３０分
淵歯科衛生士による歯磨きの指導
・口

こう

腔
くう

体操・唾液腺マッサージな
ど
弗タオル
沸無料

⑤おいしく食べよう栄養教室

腹9月27日㈭、10月17日㈬、11月21日
㈬、12月19日㈬　午前１０時～午後０
時３０分
淵管理栄養士によるバランスの良
い食事についての講話や調理実習
弗エプロン、三角巾
沸５００円（食材料費）
―③～⑤共通―� �
複保健センター� �
覆市内在住で６５歳以上の方� �
払各２０人（申込順）� �
仏8月15日から、電話で長寿介護
課（☎焚４４８）へ

物長寿介護課☎奮４４８


