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八潮高校生が編集しました

はばたけ！やしおっ子!!
八潮の子育てインタビュー

　取材がお盆の時期と重なり、利
用者がいつもより少なかったもの
の、子どもたちのいきいきとした
姿を見ることができました。

　最初はどう接したらいいのか分から
ず戸惑ってしまうこともありましたが、
ボール遊びなどの活動を通して、子ど
もたち一人ひとり得意・不得意なこと
に違いがあるとわかり、それぞれの個
性を感じることができました。
　また、子どもをおんぶする体験もさ
せてもらいました。体も小さく、体重

　やしお子育てほっ
とステーションは、
子育てひろばの利用、
子育て情報の紹介や
子育て家庭を訪問し
育児・家事を一緒に
行うなど、子育て親
子を支援する拠点と

は自分だけだとどう
したらいいか分から
ないことがあるので、
相談できる人やサポ
ートしてくれる人が
いてすごく助かって
いる」という声がき
かれました。

なっています。同じような境遇の保護者と子ども
が集まるため、子どもと一緒に遊ぶほか、保護者
同士の交流ができ、子育ての知識や経験のある職
員の方のサポートも受けられます。
　施設を利用する保護者の方からは、「子育てに

子どもに接するときに気をつけていることは何
ですか？

献立について気をつけていることは何ですか？

調理について気をつけていることは何ですか？

性格や年齢、一人ひとりの個性に配慮していま
す。一番成長を見られる時期なので、毎日成長
している姿を見ることができてうれしいです。

旬の食材を使い、バランスよく栄養をとれるよ
うに献立を決め、子どもの味覚に合わせて薄味
で調理しています。

たりするものについては、
細かくして小さい子ども
でも食べやすくしていま
す。また、子どもは「苦
味」に敏感なので、切り
方を変えたり、味つけを
工夫しています。

食中毒には特に気をつけていて、果物以外はす
べてに火を通しています。大きかったり長かっ

もまだまだ軽いですが、温かさや重
みをハッキリと感じることができま
した。

　始めのあいさつまでは緊張や不安
な気持ちもありましたが、教室に入
った途端子どもたちが集まって来て
くれたおかげで、緊張がほぐれて安
心して体験に入ることができました。

　朝の
体操後、
子ども
たちに
紙ひこ

うきを折ってあげると、とてもうれ
しそうにしていたのが印象的でした。
また、折り返し地点に立って応援を
したレース勝負では、負けて悔し泣
きしたり、勝って大喜びしたりする
子どもたちの姿が見られました。

保育士体験
０～２歳児クラス

３～５歳児クラス

給食も一緒に食べました
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小お

俵だ
わ
ら

真ま

里り

亜あ

　
初
め
て
大
人
数
の
子
ど
も
た
ち
と
関

わ
り
、
緊
張
し
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
良
い
経
験
と
な
り

ま
し
た
。

小お

川が
わ

瑛え
い

志し

　
子
ど
も
た
ち
に
直
に
ふ
れ
あ
え
る
機

会
は
あ
ま
り
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う
な

貴
重
な
体
験
が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。

工く

藤ど
う

竜り
ゅ
う

一い
ち

　
保
育
体
験
を
通
し
て
、
そ
の
大
変
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
一
方
で
、
子
ど
も
た

ち
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
、

大
変
な
分
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
体
験
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
か
ら
保
育
士
・
栄
養
士
・
調
理
師
の

皆
さ
ん
へ
直
接
取
材
し
、
八
潮
市
の
保

育
事
情
や
大
変
な
こ
と
、
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
聞
け
て
良
か

っ
た
で
す
。

三み

上か
み

彪ひ
ょ
う

雅が

　
今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
保
育
の
仕

事
の
大
変
さ
や
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
広
報
紙
の
編
集

に
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
編
集
作
業
の

大
変
さ
も
知
り
ま
し
た
。
将
来
子
ど
も

に
関
わ
る
仕
事
も
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

やしお子育て
　　 ほっとステーション

保育士・栄養士・調理師の
皆さんにインタビュー！

　八潮の子育て事業をテーマに八条保育所での保育士体験と取材、そして八潮駅高架下に
ある、やしお子育てほっとステーションへ取材に行きました。

写真右から　小俵真里亜、小川瑛志、工藤
竜一、三上彪雅
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