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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、平成31年1月10日（木）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

　
や
し
お
の
八
つ
の
野
菜
（
小
松
菜
・
枝
豆
・
ね
ぎ
・
ほ
う
れ
ん

そ
う
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
山
東
菜
・
天
王
寺
か
ぶ
）
を
使
用
し
た

レ
シ
ピ
を
毎
月
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
で
紹
介
し
た
炊
飯
器
で
作
る

カ
レ
ー
ピ
ラ
フ
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
た
お
手
軽
ド
リ
ア
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
作
り
方

①
米
は
炊
く
３０
分
前
に
と
ぎ
、

ざ
る
に
上
げ
て
お
く
。

②
炊
飯
器
に
①
と
押
麦
を
入
れ
、

２
合
目
の
目
盛
り
ま
で
水
を
注

ぎ
、
３０
分
浸
水
し
て
お
く
。

③
玉
ね
ぎ
は
粗
み
じ
ん
切
り
、

ピ
ー
マ
ン
は
１
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
の
角
切
り
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
は

５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
に
切
る
。

④
炊
飯
器
に
調
味
料
Ａ
を
混
ぜ

入
れ
、
③
を
加
え
て
炊
く
。

⑤
小
松
菜
は
、
ラ
ッ
プ
を
し
て

電
子
レ
ン
ジ（
６
０
０
ワ
ッ
ト
）

で
約
１
分
加
熱
し
、
冷
め
た
ら

水
気
を
絞
り
１
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
に
切
る
。

⑥
鍋
に
、
米
粉
と
牛
乳
を
入
れ
、

米
粉
が
見
え
な
く
な
る
ま
で
混

ぜ
た
ら
、
鍋
を
火
に
か
け
、
か

き
混
ぜ
な
が
ら
煮
詰
め
て
い
く
。

沸
騰
し
て
き
た
ら
コ
ン
ソ
メ
を

加
え
て
、
と
ろ
み
が
出
て
き
た

ら
火
を
弱
め
、
こ
し
ょ
う
で
味

を
調
え
る
。

⑦
耐
熱
皿
に
④
の
炊
け
た
ご
飯

を
盛
り
、
⑤
と
⑥
と
チ
ー
ズ
を

の
せ
て
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ

ー
で
表
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

※
仕
上
げ
に
炒
っ
た
パ
ン
粉
を

の
せ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

●材料（４人分）
小松菜　　　　　２株
【カレーピラフ】
米　　　　　　　２合
押麦　　　　　　３０グラム
玉ねぎ　　　　　４分の１個
ソーセージ　　　２～３本
ピーマン（赤）　　４分の１個
（調味料Ａ）
バター　　　　　小さじ２
カレー粉　　　　小さじ１
しょうゆ　　　　小さじ１
塩　　　　　　　小さじ３分の１
【ホワイトソース】
米粉　　　　　　大さじ３
牛乳　　　　　　４００ミリリットル
コンソメ（固形）　１個
こしょう　　　　少々
とろけるチーズ　４０グラム

　１１月１０日㈯、やしお駅前公園で「第６回八潮朝市」が行われま
した。当日は、快晴に恵まれ、１１月にしては暖かかったこともあ
り、多くの来場者でにぎわいました。
　会場では、採れたて野菜、出来たてのパンやご当地グルメの販
売、ものづくり体験などが行われ、たくさんの品物を笑顔で手に
する姿が見られました。
　また、ステージでは、ダンスや太鼓のパフォーマンスが行われ、
会場をより一層盛り上げていました。

　１１月１１日㈰、保健センターで「第２０回八潮市健康スポーツまつ
り」が開催されました。
　健康クイズや歯科コーナーなど、数多くの催しが行われ、健康
について楽しみながら学んでいました。
　また、スカットボールやラダーゲッターなどのニュースポーツ
体験や小松菜を使った料理の試食などが行われ、子どもから大人
まで約２,５００人の来場者でにぎわいました。

休日は八潮朝市でリフレッシュ健康について考えよう！ い
き
い
き

い
き
い
き
や
し
お

や
し
お
写
真
館

写
真
館

　ハッピーこまちゃんは、ご当地部門で５０７体
中１９６位（昨年は６８１体中２７１位）でした。

たくさんの
応援・投票
ありがとう
ございました。

　コミュニティバスの「愛称」と
「ラッピングデザイン」を募集し、
応募作品愛称２７９点、ラッピング
デザイン３２４点の中から、次の作
品に決定しました。
　ラッピングされたコミュニティ
バスは、平成３１年１月下旬から運
行する予定です。

愛称
「ハッピーこまちゃん号」

ゆるキャラグランプリ２０１８
投票結果

物秘書広報課☎焚３７３

コミュニティバスの「愛称」
「ラッピングデザイン」が決定

物交通防犯課☎焚２８８
デザイン

小松菜　江戸時代から江戸
川区の小松川付近を中心に
栽培されたので、小松菜と
呼ばれています。昭和３０年
代から栽培され、現在、八
潮の主要野菜です。
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し
お
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de
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レ
シ
ピ

物
保
健
セ
ン
タ
ー
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手
軽
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