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①
若
返
る
ぞ
！

　
シ
ニ
ア
体
操
教
室

●
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ

腹
平
成
３１
年
１
月
７
日
～
３
月
１８

日
（
１
月
１４
日
、
２
月
１１
日
、
３

月
４
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日
・
全

８
回
）　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

払
１８０
人

●
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

腹
平
成
３１
年
１
月
９
日
㈬
・
２３
日

㈬
、
２
月
４
日
㈪
・
１５
日
㈮
・
２１

日
㈭
、
３
月
５
日
㈫
・
１１
日
㈪
・

２２
日
㈮
（
全
８
回
）　

午
前
１０
時

～
１１
時
３０
分

払
１００
人

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

腹
平
成
３１
年
１
月
１５
日
～
３
月
１９

日
（
２
月
５
日
、
３
月
５
日
を
除

く
毎
週
火
曜
日
・
全
８
回
）　

午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分

払
４０
人

●
ゆ
ま
に
て

腹
平
成
３１
年
１
月
９
日
～
３
月
１３

日
（
１
月
３０
日
、
２
月
２７
日
を
除

く
毎
週
水
曜
日
・
全
８
回
）
⑴
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
、
⑵
午
後
３

時
１５
分
～
４
時
４５
分

払
各
４０
人

●
八
條
公
民
館

腹
平
成
３１
年
１
月
１０
日
～
３
月
１４

日
（
１
月
３１
日
、
２
月
２８
日
を
除

く
毎
週
木
曜
日
・
全
８
回
）　

午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分

払
８０
人

●
八
潮
メ
セ
ナ
・
ア
ネ
ッ
ク
ス

腹
平
成
３１
年
１
月
２３
日
～
３
月
２０

日
（
２
月
２７
日
を
除
く
毎
週
水
曜

日
・
全
８
回
）　

⑴
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
、
⑵
午
後
１
時
３０
分
～

３
時

払
各
６０
人

●
資
料
館

腹
平
成
３１
年
１
月
１０
日
～
３
月
１４

日
（
１
月
３１
日
、
２
月
２１
日
を
除

く
毎
週
木
曜
日
・
全
８
回
）　

⑴

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
、
⑵
午
後

３
時
１５
分
～
４
時
４５
分

払
各
４０
人

②
介
護
予
防

　
健
康
体
操
教
室

腹
平
成
３１
年
１
月
８
日
～
３
月
１２

日（
１
月
２２
日
、
２
月
１９
日・２６
日

を
除
く
毎
週
火
曜
日
）、
２
月
２０

日
㈬（
全
８
回
）　
⑴
午
前
９
時
３０

分
～
１１
時
、
⑵
午
後
０
時
３０
分
～

２
時
、
⑶
午
後
２
時
３０
分
～
４
時

複
保
健
セ
ン
タ
ー

払
各
４０
人

―
①
②
共
通
―�

�

覆
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方�

�

淵
指
導
員
に
よ
る
運
動
の
実
技
指

導
や
自
宅
で
で
き
る
運
動
紹
介
と

実
技
、
運
動
継
続
の
ア
ド
バ
イ
ス��

弗
室
内
用
運
動
靴
（
八
潮
メ
セ
ナ

・ア
ネ
ッ
ク
ス
、資
料
館
は
不
要
）、

飲
み
物
、
タ
オ
ル�

�

沸
無
料�

�

仏
１２
月
２０
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
長
寿
介
護
課
へ�

�

▼
往
信
裏
面
＝
氏
名
（
ふ
り
が
な

必
須
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
希
望
す
る
会
場
と
時
間

（
第
２
希
望
ま
で
記
入
）�

�
�

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選�

※
他
会
場
の
体
操
教
室
お
よ
び
健

康
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室
と
の
、
同

時
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
健
康
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室

腹
平
成
３１
年
１
月
２１
日
～
３
月
１８

日
（
２
月
１１
日
を
除
く
毎
週
月
曜

日
・
全
８
回
）　

午
前
１０
時
～
正

午淵
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
気
軽
に
取
り
組

め
る
栄
養
の
工
夫
と
運
動
な
ど

弗
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

沸
無
料

④
お
口
の
健
康
教
室

腹
平
成
３１
年
２
月
１５
日
㈮　
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

淵
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
の

指
導
・
口こ

う

腔く
う

体
操
・
唾だ

液え
き

腺せ
ん

マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど

弗
タ
オ
ル

沸
無
料

⑤
お
い
し
く
食
べ
よ
う

　
栄
養
教
室

腹
平
成
３１
年
１
月
３０
日
、
２
月
２７

日
、
３
月
２０
日
（
各
水
曜
日
）　

午
前
１０
時
～
午
後
０
時
３０
分

淵
管
理
栄
養
士
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
や

調
理
実
習

弗
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

沸
５００
円
（
食
材
料
費
）

―
③
～
⑤
共
通
―�

�

複
保
健
セ
ン
タ
ー�

�

覆
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方�

�

払
各
２０
人
（
申
込
順
）�

�

仏
１２
月
１４
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿

介
護
課
（
☎
焚
４
４
８
）
へ

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
～
介
護
予
防
で

�

元
気
ア
ッ
プ
！
～

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
心
身
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
た
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
元
気
な

う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
し
た
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

物
長
寿
介
護
課
☎
奮
４
４
８

　
市
街
化
調
整
区
域
と
は
、
無
秩

序
な
市
街
化
を
防
止
す
る
た
め
、

建
築
物
の
立
地
を
制
限
す
る
と
と

も
に
、
自
然
や
農
地
を
保
全
・
活

用
す
る
区
域
で
あ
り
、
市
全
体
の

約
２７
パ
ー
セ
ン
ト
（
約
４９５
ヘ
ク
タ

ー
ル
）
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
街
化
調
整
区
域
で
は
、
建
築

物
を
伴
わ
な
い
資
材
置
き
場
、
駐

車
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
土
地
利
用

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
市
の
北
部
の
区
域
で
は
、

市
街
化
調
整
区
域
の
現
状

市
街
化
調
整
区
域
の

�

ま
ち
づ
く
り
方
針

東
埼
玉
道
路
を
は
じ
め
と
す
る
幹

線
道
路
の
整
備
や
、（
仮
称
）
外

環
自
動
車
道
八
潮
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
な
ど
の
整
備
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
川
周
辺
区
域
で
は
、

貴
重
な
農
地
景
観
の
保
全
を
目
的

と
し
た
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
る

な
ど
、
市
街
化
調
整
区
域
の
土
地

利
用
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
市
街
化
調
整
区
域
の
現
状
を
踏

ま
え
、
基
本
方
針
で
は
、
市
に
お

け
る
市
街
化
調
整
区
域
の
あ
り
方

を
整
理
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

方
針
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

○
八
潮
市
に
お
け
る
市
街
化
調
整

区
域
の
あ
り
方

　
市
街
化
調
整
区
域
の
ま
ち
づ
く

り
は
、法
規
制
を
遵
守
し
、人
の
交

流
な
ど
に
よ
る
地
域
活
力
の
維
持

や
、
適
正
な
土
地
利
用
の
規
制・

誘
導
な
ど
、地
域
の
課
題
解
決
や

市
街
化
調
整
区
域
の
特
性
を
生
か

せ
る
よ
う
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
検
討
し
ま
す
。

○
市
街
化
調
整
区
域
全
体
の
ま
ち

づ
く
り
方
針

　
市
街
化
調
整
区
域
全
体
の
ま
ち

づ
く
り
の
方
向
性
と
、
そ
の
実
現

に
向
け
た
３
つ
の
方
針
と
し
て
、

「
土
地
利
用
に
関
す
る
方
針
」「
道

路
・
交
通
に
関
す
る
方
針
」「
水

と
緑
・
景
観
に
関
す
る
方
針
」
を

定
め
て
い
ま
す
。

○
エ
リ
ア
別
の
ま
ち
づ
く
り
方
針

　
市
街
化
調
整
区
域
の
そ
れ
ぞ
れ

の
土
地
利
用
の
状
況
な
ど
か
ら
、

左
図
の
よ
う
な
エ
リ
ア
な
ど
に
区

分
し
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
ま

ち
づ
く
り
の
方
向
性
と
、
そ
の
実

現
に
向
け
た
方
針
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

基
本
方
針
の
内
容
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
役
所
・
駅
前
出
張
所
・
図
書

館
な
ど
の
公
共
施
設
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　
市
で
は
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
平
成
21
年
３
月
策
定
）
の
市
街
化
調
整
区
域
編
と
し
て
、「
八

潮
市
市
街
化
調
整
区
域
ま
ち
づ
く
り
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

物
都
市
計
画
課
☎
奮
２
７
０

図　エリア別のまちづくり方針図 八
潮
市
市
街
化
調
整
区
域
ま
ち
づ
く
り
基
本
方
針
を
策
定
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