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特定保健指導を利用しましょう特定保健指導を利用しましょう

■
協
力
事
業
所
の
募
集

　
高
齢
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
協
力
事
業
所
に
な
る
た
め
に
は
、
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。
登
録
し
た
事
業

所
に
は
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
店
頭
、
車
、
バ
イ
ク
な
ど
に
貼
っ
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
周
知
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

■
認
知
症
の
あ
る
高
齢
者
の
方
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
の
方

　
徘
徊
し
た
高
齢
者
の
早
期
発
見
体
制
に

事
前
に
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
迅
速
に

発
見
の
協
力
を
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
登
録
に
つ
い
て
は
、
長
寿
介
護
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
一
般
書

「
エ
ム
エ
ス
」

今こ
ん

野の

敏び
ん　
著

「
ど
ん
ま
い
」

重し
げ

松ま
つ

清き
よ
し　
著

「
穴あ

な

あ
き
エ
フ
の
初は

つ

恋こ
い

祭ま
つ

り
」

多た

和わ

田だ

葉よ
う

子こ　
著

「
時じ

代だ
い

」

本ほ
ん

城じ
ょ
う

雅ま
さ

人と　
著

「
３０
セ
ン
チ
の
冒ぼ

う

険け
ん

」

三み

崎さ
き

亜あ

記き　
著

■
児
童
書

「
ア
リ
に
な
っ
た
数す

う

学が
く

者し
ゃ

」

森も
り

田た

真ま
さ

生お　
文　
脇わ

き

阪さ
か

克か
つ

二じ　
絵

「
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん　
お
ば
け
の

や
ま
」�

工く

藤ど
う

ノ
リ
コ　
著

「
天て

ん

皇の
う

と
元げ

ん

号ご
う

の
大だ

い

研け
ん

究き
ゅ
う」

高た
か

森も
り

明あ
き

勅の
り　
監
修

「
せ
ん
」

ス
ー
ジ
ー
・
リ
ー　
作

■
１
月
の
上
映
会
の
日

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
１３
日
㈰
・
２７
日
㈰　
午
後

２
時
～

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
１３
日
㈰
・
２０
日
㈰　
午
前

１１
時
～

▼
一
般
向
け
＝
６
日
㈰
・
１３
日
㈰
・
２７
日

㈰　
午
後
２
時
～

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
１
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館

７
日
㈪
・
１５
日
㈫
・
２１
日
㈪
・
２８
日
㈪

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日
曜
日
・
１４
日
㈷

年
末
年
始
休
館

１２
月
２９
日
㈯
～
平
成
３１
年
１
月
４
日
㈮

※
駅
前
出
張
所
図
書
窓
口
の
み
１
月
４
日

㈮
を
開
館
し
ま
す
。

吉
川
市

新
春
落
語
会

腹
平
成
３１
年
１
月
１４
日
㈷　
午
後
２
時
～

４
時

複
お
あ
し
す
多
目
的
ホ
ー
ル

覆
中
学
生
以
上

淵
落
語
を
通
し
て
、
古
典
芸
能
に
触
れ
る

払
１５０
人
（
当
日
先
着
順
）

沸
無
料

物
市
立
図
書
館
☎
９８４
・
１
８
８
９

草
加
市

草
加
松
原
太
鼓
橋
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会　

参
加
者
募
集

腹
平
成
３１
年
３
月
１０
日
㈰　
午
前
９
時
～

淵
国
指
定
名
勝
「
草
加
松
原
」
や
２
つ
の

太
鼓
橋
な
ど
歴
史
的
情
緒
の
あ
る
名
所
を

駆
け
抜
け
る
コ
ー
ス

沸
１
５
０
０
円
～
３
０
０
０
円

仏
振
替
用
紙
で
は
１２
月
２８
日
ま
で
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
平
成
３１
年
１
月
１４
日
ま
で

に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
９２２
・
２
８
６

１
）
へ

三
郷
市

消
防
出
初
式

腹
平
成
３１
年
１
月
６
日
㈰　
午
前
９
時
４０

分
～

複
三
郷
市
文
化
会
館
前
（
荒
天
時
は
文
化

会
館
内
）

淵
消
防
特
別
演
技
、
三
郷
鳶と

び

組
合
に
よ
る

木き

遣や

り
・
は
し
ご
乗
り
な
ど
（
手
話
通
訳

あ
り
）

物
消
防
総
務
課
☎
９５２
・
１
２
１
５

松
伏
町

New Year Concert　
２
０
１
９　

ウ
ィ
ー
ン
・
リ
ン
グ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

腹
平
成
３１
年
１
月
１２
日
㈯　
午
後
２
時
～

（
午
後
１
時
３０
分
開
場
）

複
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

淵
ウ
ィ
ー
ン
・
リ
ン
グ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

に
よ
る
、「
Ｊ
．
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ
：
ワ

ル
ツ
『
芸
術
家
の
人
生
』」
な
ど
の
演
奏

沸
大
人
７
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
４
０

０
０
円
（
全
席
指
定
・
未
就
学
児
は
入
場

不
可
）

物
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
９９２
・
１
０

０
１

越
谷
市

①
キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ
ン
野
鳥
の
森
②
花
田

苑
③
こ
し
が
や
能
楽
堂
無
料
開
放

腹
平
成
３１
年
１
月
１
日
㈷
・
２
日
㈬　
午

前
１０
時
～
午
後
４
時

淵
①
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
野
鳥
観
察
（
入

園
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）
②
日
本
庭
園

鑑
賞
（
入
園
は
午
後
３
時
ま
で
）
③
能
画

の
展
示
、
五ご

錦し
き

雄ゆ
う

互ご

さ
ん
に
よ
る
三
味
線

演
奏
会

物
キ
ャ
ン
ベ
ル
タ
ウ
ン
野
鳥
の
森
☎
９７９
・

０
１
０
０
、
花
田
苑
☎
９６２
・
６
９
９
９
、

こ
し
が
や
能
楽
堂
☎
９６４
・
８
７
０
０

　
市
で
は
地
域
の
方
や
事
業
所
の
協
力
に

よ
り
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
中
で
高
齢
者
を

見
守
る
「
高
齢
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
こ
の
高
齢
者
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
は
次
の
２
つ
の
役
割

が
あ
り
ま
す
。

①
高
齢
者
の
見
守
り
体
制

　
地
域
を
巡
回
し
て
い
る
事
業
所
や
高
齢

者
が
立
ち
寄
る
商
店
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、

気
に
か
か
る
高
齢
者
を
見
か
け
た
場
合
に
、

協
力
事
業
所
が
市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
し
ま
す
。

②
徘
徊
し
た
高
齢
者
の
早
期
発
見
体
制

　
自
宅
に
戻
れ
な
く
な
っ
て
い
る
高
齢
者

の
情
報
を
市
か
ら
協
力
事
業
所
に
メ
ー
ル

で
送
信
し
、
発
見
の
依
頼
を
行
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
る
見
守
り
体
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
身
近
に
次
の
よ
う
な
気
に
な
る
方
が
い

ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

・
郵
便
受
け
や
玄
関
な
ど
が
郵
便
物
や
新

聞
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
。

・
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
で
、
最
近

姿
を
見
か
け
な
く
な
っ
た
。

・
い
つ
も
同
じ
服
、
季
節
に
そ
ぐ
わ
な
い

服
を
着
て
歩
い
て
い
る
。

・
急
激
に
痩や

せ
た
よ
う
に
見
え
る
。

・
ど
な
り
声
や
大
き
な
物
音
が
た
び
た
び

聞
こ
え
る
。

・
家
族
が
介
護
で
と
て
も
疲
れ
て
い
た
り
、

身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
よ
う
だ
。

ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー

高
齢
者
を
見
守
る
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

法律相談などで多い事例とそのアドバイス
法律相談コラム

質問

①１年間の海外出張から帰国してみると、出張に行く前に通ってい
た英会話学校から授業料が未納だという通知が来ました。出張前に
全部払ったと記憶していますが領収証が見当たりません。再び払わ
ないといけませんか。
②１年前の出張の前に同僚と壮行会をした際の飲食代金が未払いだ
と料理屋に言われてレシートを出せない場合はどうですか。
③出張の前に旅行バッグを買った代金や、病院で予防接種をした料
金について同じようなトラブルになったときはどうですか。

回答

　買った物やサービスの代金を既に支払ったのか、未払いなのかを
めぐって争いになる場合、民事裁判では支払義務のある側で支払っ
た事実を証明するのが原則で、①のように領収証を紛失して支払い
を証明できないと、二重払いの危険があります。そのため私たちは
領収証やレシートを保管しておかなければいけないのです。
　とはいえ日常のレシート類まで永久に保管するのでは大変です。
そこで民法は「時効」の制度を設けており、一定期間が経過すると
もはや支払いを強制されません。その一定期間とは、例えば「料理
店の飲食料」は１年、授業料など「教育の代価」は２年、「小売商人
が売却した商品の代価」は２年、「医師の診療債権」は３年など、き
め細かく定まっています（民法１７０～１７４条）。②の飲食代はレシー
トがなくても時効により支払いを拒めそうです。③のバッグ代金で
は２年間、病院代だと３年間、レシートの保管が必要になります。
　ところで、２０２０年４月から民法（債権法）が改正され、上記のよ
うな時効期間の区別は「一般市民にわかりにくい」として、支払い
の性質に関係なく、時効期間が５年に統一されることになりました。
法改正後は、授業料の領収証や飲食店のレシートも５年間保存しな
ければならないことになりますから注意してください。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　北川　浩司（弁護士）

特定保健指導の対象となる方について

物国保年金課☎焚８２５

領収証・レシートは何年間保管すべきか

特定健診を受診した八潮市国民健康保険の方のうち
腹囲　男性８５センチメートル以上・女性９０センチメートル以上
または、ＢＭＩ（肥満度）２５以上

①血　糖　空腹時血糖　１００ｍｇ／ｄｌ以上
②脂　質　中性脂肪　１５０ｍｇ／ｄｌ以上またはＨＤＬコレステロール　４０ｍｇ／ｄｌ未満
③血　圧　収縮期血圧　１３０ｍｍＨｇ以上または拡張期血圧　８５ｍｍＨｇ以上
④喫　煙　①～③のいずれかに該当する場合

　　特定保健指導の対象となります（※）
対象者には、健診結果に基づき個別通知します。
「無料」ですので、ぜひご利用ください！

上記のいずれかに該当

上記のいずれかに該当

※服薬状況などによっては、対象外となる方もいます

相談窓口一覧
東部地域包括支援
センターやしお苑 ☎９９８－８８９５

西部地域包括支援
センターケアセンター八潮 ☎９９４－５５６２

南部地域包括支援
センター埼玉回生病院 ☎９９９－７７１７

北部地域包括支援
センターやしお寿苑 ☎９３０－５１２３

物
長
寿
介
護
課
☎
焚
４
４
８
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