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　高齢者の介護では、介護者が心身共に疲労し、追い詰められてしまうことが
あります。また、虐待をしていることに気づいても、さまざまな理由で自分で
は止められなくなっていることもあります。

介護はひとりで頑張らないで
　高齢者の介護をすることは簡単な
ことではなく、ひとりで介護をして
いると介護者の負担になってしまう
こともあります。介護保険制度では、
施設に通所することにより入浴・食
事などの介護やレクリエーションを
行うデイサービスや、短期間施設に
入所し介護を受けるショートステイ
サービスなどがあります。ひとりで
介護を頑張らず、介護保険制度のご
利用をお考えください。
　また、地域包括支援センターでは、
介護保険制度や認知症に関すること
など、相談に応じることができます
ので、ぜひご連絡ください。

介護者をみんなで支えましょう

質問
　私は分譲マンションの管理組合で理事長をしています。先日、多
額の管理費や修繕積立金（以下「管理費等」と言います）を滞納し
ていた高齢の入居者（以下「被相続人」と言います）が亡くなりま
した。その方は、生前に配偶者と別れ、お子さんもおらず、ご両親
もすでに他界されており、一人っ子のため身寄りがないと聞いてい
ました。そのように相続人がいない場合、誰から生前の滞納管理費
等を回収できるのでしょうか。
回答
　本件では、遺言書がないこと、相続人がいないこと（裁判所に対
して相続放棄の手続きをした相続人を含みます）を前提に回答しま
す。
　一般的に、管理費等が滞納された状態の分譲マンションの専有部
分が売却された場合（強制競売も含みます）、区分所有法の規定に
より、滞納管理費等が買受人に引き継がれるため、滞納管理費等を
売却代金から事実上優先的に回収することが可能です。ただ、本件
では所有者本人が亡くなり、相続人もいないため、任意に売却する
こと自体が難しいケースといえます。
　そこで、このような場合には、被相続人の亡くなった時点での住
民票上の住所を管轄する家庭裁判所に対して、相続財産管理人とい
う中立的な立場の第三者を選んでもらうことを申し立てる方法（民
法第９５２条）があります。
　相続財産管理人は、家庭裁判所の監督の下で、被相続人の財産を
管理するとともに、相続人の不存在を確定することや被相続人の財
産から弁済を受けるべき債権者・受遺者（遺言書によって相続人の
財産の贈与を受ける人を言います）を確定すること、相続人の不存
在が確定した場合には、被相続人の財産を清算して残った財産を国
庫に引き継ぐことを職務とします。なお、相続財産管理人選任の申
し立てにあたっては、予納金を納付しなければなりません。
　本件では、相続財産管理人が選任され、相続財産管理人が専有部
分を売却すれば滞納管理費等の回収が期待できますが、多額の滞納
であれば全額の回収は難しいと思われます。　
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　西原将明（弁護士）

孤独死した方に対する債権の回収について

　八潮市は県平均と比べてメタボリックシンドローム該
当者の割合が高い状況です。
　メタボリックシンドロームは、高血圧・脂質代謝異常
のリスクを高めます。
　該当の方は、特定保健指導を活用して健康管理に役立
てましょう！
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特定健診受診者のうちメタボリック
シンドローム該当者の割合の推移

物国保年金課☎焚８２５

ふれあい福祉コーナー

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

21.2% 21.5% 21.5% 22.1%
21.0%

16.4% 16.7%
17.3% 17.9% 18.5%

12.0%
14.0%
16.0%
18.0%
20.0%
22.0%
24.0%

八潮市
県平均

物長寿介護課☎焚４４８

■地域包括支援センター
名称 担当地域

東部地域包括支援センターやしお苑
（南川崎２１０－１）　☎９９８－８８９５ 二丁目、木曽根、南川崎、伊勢野、八潮１～７丁目

西部地域包括支援センターケアセンター八潮
（鶴ケ曽根１１８４－４）　☎９９４－５５６２

小作田、松之木、中馬場、上馬場、西袋、柳之宮、南
後谷、中央１～４丁目、緑町１・２・４丁目、八潮８丁目

南部地域包括支援センター埼玉回生病院
（大原４５５）　☎９９９－７７１７

大瀬、古新田、垳、大原、浮塚、大曽根、大瀬１～６
丁目、茜町１丁目

北部地域包括支援センターやしお寿苑
（八條２９４－４）　☎９３０－５１２３

八條、鶴ケ曽根、八潮団地、伊草、伊草団地、新
町、緑町３・５丁目

虐待かもしれないと思ったら
　高齢者虐待が行われる場所が自宅内で
あるなど、周囲からは発見しにくいもの
です。近所から怒鳴り声が聞こえたり、
高齢者が急激に痩

や

せたりなど、虐待かも
しれないと感じたら、長寿介護課または
お近くの地域包括支援センターまでご連
絡ください。※連絡者の秘密は守られま
す。
（支援の流れの例）
①虐待に気づいた方が長寿介護課、地域
包括支援センターに連絡
②長寿介護課、地域包括支援センターの
職員が状況確認のため自宅や施設などに
訪問
③介護者と相談しながら介護保険サービ
スなどの必要な支援を行う
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