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No.8３2 令和２年（20２０年）３月10日
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町会・自治会の主な活動

※この他、町会・自治会を通して、市からの情報を回覧・掲示しています。

　空き巣や路上での犯罪などを防ぐために活動しています。
• 防犯灯の設置や管理　　　 •交番情報のお知らせなど
•夜間防犯パトロール　

安心して暮らしたい（安全・安心）

　災害時に助け合えるよう、自主防災組織を結成しています。
• 防災訓練　　　　　　　　 •災害時に手助けが必要な方の把握や避難の協力
•避難所の開設・運営　　　 •災害時の食料や資機材の保管・管理など

いざという時のために（防災）

　誰もが地域でいきいきとすこやかに暮らせるように活動しています。
• 小・中学生の登下校時のパトロール
•障がいのある人や高齢者の見守り活動など

いきいきと暮らしたい（すこやか）
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動
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町
会
・
自
治
会
は
、
地
域
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
人
と

人
と
の
絆
を
つ
く
り
、
地
域
住
民

の
交
流
の
場
を
つ
く
る
こ
と
の
で

き
る
最
も
身
近
な
団
体
で
す
。

　
日
頃
か
ら
近
く
に
住
む
方
た
ち

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
で
、
日
常
の
生
活
が
豊
か
に
な

る
だ
け
で
は
な
く
、
災
害
な
ど
の

非
常
時
に
お
い
て
も
頼
れ
る
大
き

な
力
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
会
・
自
治
会
で
は
、

左
図
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、「
八
潮
市
町
会
自
治

会
へ
の
加
入
及
び
参
加
を
進
め
る

た
め
の
条
例
」
に
よ
り
、
転
入
し

た
方
へ
町
会
・
自
治
会
加
入
案
内

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
と
八
潮
市
町
会
自

治
会
連
合
会
（
町
会
長
・
自
治
会

長
で
構
成
）
は
、
埼
玉
県
宅
地
建

　
３
月
・
４
月
は
町
会
・
自
治
会
加
入
促
進
月
間
で
す
。

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
全
国
的
に
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、毎

年
２
万
人
も
の
人
が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
る
あ
な
た
自
身
や
周
り
の
人

の
た
め
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
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物
取
引
業
協
会
埼
玉
東
支
部
お
よ

び
草
加
警
察
署
と
協
定
を
結
び
、

事
業
者
と
協
力
し
た
加
入
促
進
や

犯
罪
な
ど
の
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
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町
会
自
治
会
連
合
会
で
は
、
市

民
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ

で
研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
埼
玉
県
総
合

治
水
事
務
所
職
員
を
講
師
に
招
き
、

「
川
に
抱
か
れ
た
ま
ち
八
潮
で
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

水
害
に
対
し
て
の
知
識
や
意
識
を

高
め
、
地
域
で
安
全
に
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
町
会
・
自
治
会
で

は
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。
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示
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町
会
・
自
治
会
活
動
を
紹
介
し

物
市
民
協
働
推
進
課
☎
奮
３
２
8

物
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
995
・
３
３
８
１

た
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

腹
３
月
23
日
㈪
～
４
月
10
日
㈮

複
市
役
所
お
よ
び
駅
前
出
張
所
の

玄
関
ロ
ビ
ー
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加
入
す
る
に
は

加
入
す
る
に
は

　
町
会
・
自
治
会
へ
の
加
入
を
希

望
す
る
場
合
は
、
直
接
、
町
会
・

自
治
会
に
申
し
込
む
か
、
市
民
協

働
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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度

令
和
元
年
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市
で
は
、「
埼
玉
県
ふ
る
さ
と

創
造
資
金
」
の
補
助
を
受
け
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
拠
点
と
な
る

町
会
・
自
治
会
館
建
設
の
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
南
川
崎
町
会

と
新
田
町
会
が
会
館
を
建
設
し
ま

し
た
。

南川崎町会自治会館新田町会自治会館
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追
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自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意
志

や
選
択
の
結
果
で
は
な
く
、
健
康

・
経
済
・
生
活
・
家
庭
問
題
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
的
に
連

鎖
し
心
理
的
に
「
追
い
詰
め
ら
れ

た
」
こ
と
で
生
じ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
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を
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め
に

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
　

　
自
殺
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
身

近
な
問
題
で
す
。

　
あ
な
た
自
身
や
周
り
の
大
切
な

命
を
守
る
た
め
に
は
、「
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
１
人
で
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
」「
悩
み
を
抱
え
る
人
を

早
く
見
つ
け
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

　
悩
み
を
抱
え
る
人
に
寄
り
添
う

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に
は
、
特

別
な
資
格
は
必
要
な
く
、
そ
の
役

割
は
誰
に
で
も
担
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

３
月
か
ら
５
月
は
要
注
意
！

３
月
か
ら
５
月
は
要
注
意
！

　

３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
は
、

進
学
や
就
職
、
配
置
転
換
、
引
っ

越
し
な
ど
、
自
分
や
周
囲
の
環
境

が
大
き
く
変
わ
る
た
め
、
ス
ト
レ

ス
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
十
分
な
休
養
を
と
り
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

市
の
取
り
組
み

市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
平
成
31
年
３
月
に
策

定
し
た
「
八
潮
市
い
の
ち
支
え
る

自
殺
対
策
計
画
」
に
基
づ
き
、
自

殺
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

月
１
回
精
神
科
医
に
よ
る
「
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
１
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

自
殺
対
策
強
化
月
間

自
殺
対
策
強
化
月
間

ゲートキーパーとはゲートキーパーとは
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必
要な支援につなげ、見守る人のことです。

ゲートキーパーの役割
○気づき・声かけ
　�家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

○傾聴
　�本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

○つなぎ
　�早めに専門家などに相談するように促す

○見守り
　�寄り添いながら、じっくりと見守る

・こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０-０６４-５５６
・よりそいホットライン（２４時間対応）
　錆０１２０-２７９-３３８　捌0120-773-776
・支援情報検索サイト（厚生労働省自殺対策推進室）
　http://shienjoho.go.jp

相談機関など

研修会の様子


