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秋
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

令
和
元
年
度

▲ヘキサスロン ▲親子体操

▲ウォーキング講習会

　保健センターでは、10月に「ウォーキング講習会」「生活習慣予防講座」「子育て応援講座」「ママ
のこころの健康講座」を開催します。皆さん、ぜひご参加ください。

①
ラ
ン
ニ
ン
グ
＆
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
走
り
方
の
基
本
動
作
や
身
体
の

使
い
方
、
動
き
作
り
な
ど
の
練
習

の
ほ
か
、
ペ
ー
ス
走
や
イ
ン
タ
ー

バ
ル
走
な
ど
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。
走
り
慣
れ
て
い
る
方

も
、
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

腹
11
月
２
日
～
12
月
14
日
（
11
月

23
日
を
除
く
毎
週
土
曜
日
・
全
６

回
）　
午
後
３
時
～
４
時
15
分

複
大
原
公
園
野
球
場
ほ
か

覆
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

弗
運
動
靴

払
１５
人
（
申
込
順
）

沸
３
０
０
０
円

②
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン

　
エ
ア
ロ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
使
い
、
運
動
が
苦

手
な
子
ど
も
で
も「
走
る
」「
跳
ぶ
」

「
投
げ
る
」の
基
本
動
作
を
楽
し
み

な
が
ら
自
然
に
身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

腹
12
月
14
日
㈯　
１
部
＝
午
前
10

時
～
正
午
、
２
部
＝
午
後
１
時
～

３
時

複
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ

覆
１
部
＝
市
内
在
住
の
平
成
31
年

４
月
２
日
現
在
で
満
４
歳
と
満
５

歳
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
２
部

＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
１

～
３
年
生

弗
室
内
用
運
動
靴

払
１
部
＝
25
組
、２
部
＝
50
人（
申

込
順
）

沸
１
部
＝
１
０
０
０
円
、
２
部
＝

500
円

③
親
子
体
操（
３
歳
児
＋
保
護
者
）

　
跳
び
箱
や
フ
ー
プ
、
ボ
ー
ル
な

ど
の
器
具
を
使
い
、
音
楽
に
あ
わ

せ
た
ダ
ン
ス
な
ど
、
親
子
で
身
体

を
動
か
し
ま
す
。

腹
10
月
19
日
～
12
月
７
日
（
10
月

26
日
、
11
月
23
日
を
除
く
毎
週
土

曜
日
・
全
６
回
）　

午
前
10
時
～

10
時
50
分

複
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

覆
市
内
在
住
の
平
成
31
年
４
月
２

日
現
在
で
満
３
歳
の
幼
児
と
そ
の

保
護
者

払
20
組
（
申
込
順
）

沸
３
０
０
０
円

④
幼
児
体
操

　
跳
び
箱
や
マ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
な

ど
の
器
具
を
使
い
、「
調
整
力
」

を
発
達
さ
せ
る
た
め
の
動
き
作
り

の
基
礎
と
な
る
、
多
種
多
様
な
体

操
を
行
い
ま
す
。

腹
10
月
19
日
～
12
月
７
日
（
10
月

26
日
、
11
月
23
日
を
除
く
毎
週
土

曜
日
・
全
６
回
）　

午
前
11
時
10

分
～
正
午

複
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

覆
市
内
在
住
の
平
成
31
年
４
月
２

日
現
在
で
満
４
・
５
歳
の
幼
児

弗
な
わ
と
び

払
25
人
（
申
込
順
）

沸
１
８
０
０
円

―
共
通
―�

�

仏
参
加
申
込
書
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
、
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

に
参
加
費
を
添
え
て
９
月
13
日
か

ら
29
日
ま
で
に
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
（
☎
996
・
５
１
２
６
、

受
付
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

へ

　家族やご近所の友だちと運動を楽しみたい方、体
力に自信がある方は、ぜひご参加ください。
　校庭では「野菜のつかみ取り」や「スーパーボー
ルすくい」などを盛り込んだ楽しい種目、武道場で
は「体力自慢（スポーツテスト）」を開催します。
腹１０月１４日㈷　午前８時３０分～午後１時（雨天中止）
複八潮中学校校庭・武道場
淵対抗競技（綱引き・リレー・玉入れ）
　自由参加競技（体力自慢・楽しい買い物・親子の
きずななど）
※自由参加競技は申し込み不要。
物八潮市体育協会事務局　☎９９７－９０９５（受付＝火
・水・金曜日　午前９時～午後４時）
　文化スポーツセンター　☎９９６－５１２６（受付＝午
前9時～午後５時）
※競技種目やプログラムなどについては、お気軽に
お問い合わせください。

親子のきずな▶

▲楽しい買い物

八潮市民体育祭
第４４回

物保健センター☎995－3381

保健センターの講座・講習会

ウォーキング講習会
「ウォーキングで健康づくりを！」
腹①１０月１０日②１０月24日、１１月７日（各木曜
日・全３回）　午後１時３０分～３時３０分
複①保健センター②エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方
淵「八潮市健康づくりウォーキングマップ」
のコース（４～６キロメートル）の市内散策
講師　やしお歩け歩け協会インストラクター
弗運動靴、飲み物、タオル、雨具（合

かっ

羽
ぱ

など）
払５０人（申込順）
沸無料
仏9月14日から30日までに、申込書（市内公共
施設で入手）を保健センター窓口（☎９９５－３
３８１）へ

生活習慣病予防講座
「膝の痛み・腰の痛み」
腹１０月２０日㈰　午後２時～４時
複八潮メセナ集会室

覆市内在住・在勤の方※保育要相談
淵生活習慣が及ぼす膝や腰への影響、膝痛、
腰痛の予防などについての講話
講師　杉

すぎ

山
やま

誠
せい

一
いち

さん（八潮整形外科内科院長）
払１００人（申込順）
沸無料
仏9月14日から10月18日までに、電話または
電子申請で保健センター（☎９９５－３３８１）へ

子育て応援講座
「応援します！孫育て～『祖父母力』
を高めるために～」
腹１０月２６日㈯　午後１時３０分～３時３０分
複保健センター
覆市内在住・在勤の方
淵今時の子育て事情や、子育て世代・孫世代
との上手な付き合い方についての講話
講師　上

うえ

田
だ

智
とも

子
こ

さん（聖徳大学児童学部児童
学科講師）
払６０人（申込順）
沸無料

仏9月14日から10月25日までに、電話または
電子申請で保健センター（☎９９５－３３８１）へ

ママのこころの健康講座
「ポジティブ・ディシプリン～たた
かない、怒鳴らない子育て講座～」
腹１１月１日㈮　午前１０時～正午
複保健センター
覆市内在住の、乳幼児期の子をもつ親※保育
要相談
淵子どもをたたいたり、怒鳴ったりしない子
育て方法についての講話と演習
講師　池

いけ

田
だ

詩
うた

子
こ

さん（（一社）ポジティブ・
ディシプリンコミュニティ代表理事）
払４０人（申込順）
沸無料
仏9月14日から10月31日までに、電話または
電子申請で保健センター（☎９９５－３３８１）へ

物
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
996
・
５
１
２
６

　
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
年
齢
・
体
力

な
ど
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。


