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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、12月10日（火）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

11月30日㈯ 午後５時～９時
12月１日㈰ 午前９時～午後２時

第10回 八潮市特産品・推奨品フェア（１２月１日のみ）同時開催
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第４5回

複やしお生涯楽習館、みどりの広場
淵▼30日＝地場農産物・野菜の宝船の展示、一
般公開▼１日＝地場農産物展示品予約販売（完
売次第終了）、農産物の即売、つきたて餅、焼き
そばなどの販売、各種アトラクションなど
物都市農業課☎焚２９９

淵特産品・推奨品の販売、豪華商品が当たる大抽選会など（完売次第終了）
物八潮市商工会☎９９６−１９２６

八 潮 市 農 業 祭

腹１１月１６日㈯　午前１０時～午後１時※小雨決行、荒天中止
複やしお駅前公園内
淵八潮産農産物、花・園芸品、飲食類、
和洋菓子、手工芸品などの販売、ワー
クショップ、ステージイベントなど
※詳しくは、（一社）八潮市観光協会

ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.840 
kankou.jp/）をご覧ください。
※駐車場はありませんので、公共交通
機関をご利用ください。
物（一社）八潮市観光協会☎９５１－０３２３

第8回 八潮朝市

小松菜　江戸時代か
ら江戸川区の小松川
付近を中心に栽培さ
れたので、小松菜と
呼ばれています。昭
和30年代から栽培さ
れ、現在、八潮の主
要野菜です。

やしお八つの野菜de健康レシピ

こまちゃんの鶏肉じゃが
レシピ㉚

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆・ねぎ・ほうれ
んそう・トマト・ナス・山東菜・天王寺かぶ）を使用し
たレシピを毎月ご紹介しています。
　今月は、学校給食で人気のあった「こまちゃんの鶏肉
じゃが」をご紹介します。 物学務課☎焚366
●作り方
①じゃがいもは、半分に切り、さらに4分の1に切る。
にんじんは厚さ5ミリメートル程度のいちょう切り、
たまねぎは縦半分に切り、さらに縦半分にして、厚さ
1センチメートル程度のスライス、鶏もも肉は1口大に
切る。しらたきとこまつなは、長さ3センチメートル
程度に切る。
②こまつな以外の材料を鍋に入れ、かつおだしと水を
材料がかぶるぐらいまで入れ、調味料を入れて30分煮
る。野菜が柔らかくなっていたら、こまつなを入れ混
ぜて火を止める。

●材料　（４人分）
　じゃがいも　240グラム（中２個）
　にんじん　　�40グラム（10センチメ

ートルぐらい）
　たまねぎ　　160グラム
　　　　　　　（中2分の1個）

　鶏もも肉　　120グラム
　しらたき　　120グラム
　こまつな　　40グラム
　砂糖　　　　大さじ2
　しょうゆ　　大さじ2
　みりん　　　大さじ1
　かつおだし　100cc


