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下
水
道
の
役
割

美
し
い
自
然
を
守
り
ま
す

　
汚
し
た
水
を
そ
の
ま
ま
川
や
海

へ
流
す
と
、
豊
か
な
美
し
い
自
然

や
都
市
の
環
境
は
破
壊
さ
れ
、
水

利
用
に
も
大
き
な
支
障
が
生
じ
ま

す
。

　「
自
然
か
ら
得
た
き
れ
い
な
水

は
、
ふ
た
た
び
、
も
と
の
状
態
に

し
て
自
然
に
か
え
す
」
こ
と
が
、

私
た
ち
の
負
っ
て
い
る
義
務
で
す
。

　
そ
し
て
、
下
水
道
は
、
そ
の
た

め
に
欠
か
せ
な
い
施
設
な
の
で
す
。

住
み
よ
い
環
境
を
つ
く
り
ま
す

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
家

庭
や
工
場
か
ら
の
汚
れ
た
水
を
速

や
か
に
排
除
し
、
悪
臭
や
ハ
エ
・

蚊
の
発
生
し
に
く
い
、
衛
生
的
で

住
み
よ
い
街
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
の
し
く
み

　
下
水
道
（
汚
水
）
は
、
管か

ん

き
ょ
、

ポ
ン
プ
場
お
よ
び
終
末
処
理
場
の

３
つ
の
施
設
か
ら
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。

管
き
ょ

　
主
に
道
路
に
埋
設
し
て
い
る
管

で
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
塩
化

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
で
き
て
い
ま
す
。

　
管
き
ょ
は
、
家
庭
や
工
場
か
ら

の
汚
れ
た
水
を
終
末
処
理
場
ま
で

流
す
た
め
の
施
設
で
、
維
持
管
理

が
で
き
る
よ
う
に
、
必
要
な
場
所

に
マ
ン
ホ
ー
ル
を
設
置
し
て
あ
り

ま
す
。

ポ
ン
プ
場

　
下
水
は
自
然
流
下
で
流
れ
て
お

り
、
徐
々
に
管
き
ょ
の
埋
設
位
置

が
深
く
な
る
た
め
、
下
水
を
地
表

近
く
ま
で
く
み
上
げ
る
施
設
で
す
。

現
在
、
市
内
に
は
、
八
潮
八
丁
目

に
西
袋
汚
水
中
継
ポ
ン
プ
場
が
あ

り
ま
す
。

終
末
処
理
場

　
管
き
ょ
で
集
め
ら
れ
た
下
水
を

き
れ
い
に
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

八
潮
市
の
下
水
は
、
三
郷
市
に
あ

る
中
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
で
処
理

さ
れ
て
中
川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
を
正
し
く 

使
い
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
は
ゴ
ミ
箱
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

（
左
表
）
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い

使
い
方
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
　

　「
少
し
く
ら
い
な
ら
」
と
軽
い

気
持
ち
で
流
し
て
し
ま
う
も
の
の

中
に
は
、
下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ

た
り
、
悪
臭
発
生
の
原
因
に
な
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
下
水
道
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
下
水
道
の
役
割
、
し
く
み
、
正
し
い
使
い
方
な
ど
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

物
下
水
道
課
☎
奮
４
２
２

９
月
９
月
１０１０
日日
はは
『
下
水
道

『
下
水
道
のの
日
』
日
』

表　下水道へ流してはいけないもの
１ 水に溶けないもの

ティッシュ、紙おむつ、生理用品、布類、シート類、
ガム、ゴム製品、タバコの吸いがらなど

２ てんぷら油やサラダ油

排水溝に流すタイプの食用油処理剤を使用しても環境
に与える油の影響は軽減されません。廃油は流さずに
ゴミとして処理しましょう。排水管や下水道管内で石
けんと油が化合して固まり、詰まりの原因となります。

３ 髪の毛、野菜くず、ゴミ

排水管や下水道管が詰まったり、下水処理場の機能を
低下させます。

４ ガソリン、灯油、シンナー、石油、アルコール類などの鉱物油類

排水管や下水道管の中で揮発性のガスが発生し、爆発
を起こす原因となります。

下
水
道

下
水
道
の
こ
と
を

の
こ
と
を
考考
え
て
み
ま
し
ょ
う

え
て
み
ま
し
ょ
う

令和 2年度
秋秋のスポーツのスポーツ教室教室
仏参加申込書（文化スポーツセンター、エイトア
リーナまたは市ホームページで入手）に参加費を
添えて、9月15日から各教室の初回教室の1週間前
までに文化スポーツセンターへ（受付＝午前9時
～午後5時）
※申し込みが1０人に達しない場合は開催しません。
※①・②の教室で定員に空きがあるときは、1教
室1回に限り、6００円で体験することができます。

※新型コロナウイルス感染症の発生状況などにより、教室が中止または変更になる場合があります。

物文化スポーツセンター☎996－5126

❶ピラティス
　身体を正しい姿勢に整えるため、無意識
に動かしているクセを修正し、関節可動域
を広げる運動などを行います。

腹10月13日～12月15
日（10月27日、11月
3日を除く毎週火曜
日・全8回）　午前9
時30分～10時30分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の

方
弗室内用運動靴、ヨ
ガマットまたはバス
タオル
払30人（申込順）
沸4,000円

❷骨盤リメイクヨガ
　骨盤を正常な位置に戻すようにアプロー
チし、骨盤を中心に全身のバランス調整を
行います。

腹10月16日～12月11
日（11月20日を除く
毎週金曜日・全8回）　
午前9時30分～10時
30分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の

方
弗室内用運動靴、ヨ
ガマットまたはバス
タオル
払30人（申込順）
費4,000円

❸箱根ランナーが教えるランニング ❹なわとび教室
　箱根駅伝出場経験者の指導によるランニング
教室です。12分間走などを行い、自分の走力を
分析しながら「効率のいいランニングフォーム」
を取得し、走力アップを目指します。

　なわとびが苦手な児童向けの教室です。
長く跳び続ける方法など、苦手意識をなく
し、なわとびを楽しめる内容です。

腹10月31日㈯　午後1
時30分～3時30分
複スポーツパークＢ
（雨天時はエイトアリ
ーナ）

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴（雨天
時のみ）
払15人（申込順）
沸1,000円

腹11月28日、12月5
日（各土曜日・全2回）
　午前9時～10時
複文化スポーツセン
ター
覆市内在住・在学の

小学生
弗室内用運動靴、な
わとび
払20人（申込順）
沸600円
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