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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、12月10日㈭です。

〈広　告〉

医療機関名・相談窓口 連絡先 日時・場所・内容など

救急電話相談
（２４時間３６５日）

☎♯７11９
または

☎０４８-８2４-４1９９

淵急な病気やけがについて、受診の必要性など看護師によるアドバ
イス
〈利用方法〉自動音声のガイダンスに従って、相談内容（番号）を
選択
1＝「子どもの救急電話相談」（中学生まで）※つながらないとき
は＃８０００もしくは☎０4８-８33-79112＝「大人の救急電話相談」3＝
医療機関案内（子ども・大人に対応）※歯科、口腔外科、精神科の
案内はしていません。

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.
saitama.lg.jp/a０７０3/
aikyukyu.html

淵利用者がスマートフォンやパソコンから入力した内容をもとにし
た、可能性のある症状や家庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科） ☎９９５-33８3（要事前連絡） 腹日曜・祝日・振替休日・年末年始（1２月31日〜1月3日）　午前1０時〜正午、午後２時〜4時　複保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック ☎９５４-６４０1

腹月〜金曜日　午後7時3０分〜1０時3０分　土・日曜日、祝日　午後６
時3０分〜1０時3０分
複草加市立病院内　覆０〜1５歳の患者で内科系の症状（発熱、腹痛、
おう吐など）

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒１１０番（２４時間） ☎０７2-７2７-2４９９ 淵毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだときの応急手当の仕方

急病の時はこちらへ急病の時はこちらへ

物秘書広報課☎奮４２３

　1０月4日、「ゆるキャラグランプリ２０２０」
の投票結果が発表され、ハッピーこまちゃ
んはエントリー数６91体のうち２０3６票で第
11２位でした。これからもハッピーこまち
ゃんの応援をよろしくお願いします。

イチオシヤシオシイチオシヤシオシ

ゆるキャラグランプリゆるキャラグランプリ
投票結果投票結果 112112位位

投票ありがとう
ございました！

シティセールス
ＰＲ動画配信中※Facebook、Twitter

でも同時配信中

やしお840メール配信中
登録はこちらから

住みやすさナンバー1のまち　八潮のイチオ
シの話題をご紹介します。

やしおやしお八八つのつの野菜 de健康野菜 de健康レシピレシピ
小松菜の豚肉あんかけ小松菜の豚肉あんかけレシピ㊷

　やしおの八つの野菜（小松菜・枝豆・ねぎ・ほうれん
そう・トマト・ナス・山東菜・天王寺かぶ）を使用した
レシピを毎月ご紹介しています。
　今月は、「小松菜の豚肉あんかけ」をご紹介します。
物保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�にんじんは短冊切りにしてゆでる。小松菜はゆ
でて3センチメートルの長さに切る。Ⓐを合わ
せておく。

②豚肉は細切りにし、下味をつけ片栗粉をまぶす。
③�フライパンにごま油とにんにくを入れ、香りが
立ったらねぎと②を加えて炒め、肉の色が変わ
ったらⒶを加え、味をからめる。

④�器にゆでた小松菜を盛り、③をかける。にんじ
んを彩りよく飾る。

●材料　4人分
小松菜� 3００グラム
にんじん� ８０グラム
豚もも薄切り肉� ２００グラム
しょうゆ・酒・片栗粉� 各小さじ２
にんにく（みじん切り）� 1かけ　　
ねぎ（みじん切り）� 4０グラム
ごま油� 大さじ1　
　オイスターソース� 大さじ1　
　酒� 大さじ1　
　しょうゆ� 小さじ1　
　さとう� 小さじ1　
　水� 大さじ4　

小松菜　江戸時代から江戸川区の小松川付近を中心に
栽培されたので、小松菜と呼ばれています。昭和３０年
代から栽培され、現在、やしおの主要野菜です。

●Ⓐ


