
八 潮 市 

<報道発表資料> 

令和２年１月６日 

  

 

 

市民活力推進部 市民協働推進課 

担当 課長 峯 孝貴 

直通 048-996-2016 

E-mail:shiminkyodo@city.yashio.lg.jp 

 

「５０代からの自分再発見！未来キャリアのつくり方 

              ～地域に一歩踏み出そう～」開講 

１月１９日（日）、２月９日（日）、２月１６日（日）、３月１５日（日）

に、５０代からのキャリアを描くための講座を、やしお生涯楽習館におい

て開催します。 

 

１ 目的 

今までの自分を振り返り、人生１００年時代を充実させて楽しく生きる方

法を見出してもらうことを目的としています。 

 

２ 講座の詳細 

<パート１> 

 ・日時 １月１９日（日） 午後１時～午後４時 

・場所 やしお生涯楽習館 セミナー室４ 

・内容 自分の可能性を再発見し、地域で活かすためのヒントを探る 

<パート２> 

・日時 ①２月９日 

    ②２月１６日 

    ③３月１５日 

     各日曜日・全３回 午後１時～午後４時 

 ・場所 やしお生涯楽習館 ①②セミナー室４ ③多目的ホール 

・内容 自分再発見後、自分のキャリアや魅力と地域の魅力をマッチング

させる。  

①八潮の魅力を可視化する 

②八潮の近未来に自分らしさをデザインする 

③「私の八潮！」宣言＆今後の活動のための「学び方入門」 



 

<パート１、パート２共通> 

・講師 小柳津 誠（おやいづ まこと）さん 

    （特定非営利活動法人リライフ社会デザイン協会理事） 

・対象 ５０代からの未来キャリア（人生の次のステップでの役割など）

を考えている方（八潮市在住・在勤優先） 

・定員 ２０人（申込順） 

・費用 無料 

 

３ 申し込み 

<パート１> 

１月１８日（土）までに、窓口・電話でやしお生涯楽習館へ 

<パート２> 

２月７日（金）までに、窓口・電話・メールで市民協働推進課へ 

 

※パート１、パート２どちらかのみの申し込みも可。 

 

４ 問合せ 

<パート１> 

やしお生涯楽習館 市民活動支援コーナー 

（午前９時～午後５時、火曜日休館） 

所在地：八潮市鶴ケ曽根４２０―２ 

電話：０４８-９９４－１０００ 

<パート２> 

八潮市役所 市民協働推進課 

（午前８時３０分～午後５時１５分、土・日曜日、祝日閉庁） 

所在地：八潮市中央１―２―１ 

電話：０４８-９９６－２１１１（内線３２８・４６５） 

メール：shiminkyodo@city.yashio.lg.jp 

 

５ 添付資料 

・講座チラシ 

 

 

mailto:shiminkyodo@city.yashio.lg.jp


令和2年1月19日（日曜日）

午後1時～4時

会 場 ： セミナー室４

【申込み先】やしお生涯楽習館市民活動支援コーナー

〒340-0802 八潮市大字鶴ケ曽根420番地2

TEL.048-994-1000 

【受付時間】午前9時～午後５時（火曜日休館）

★ 窓口または電話でお申込みください。

～地域に一歩踏み出そう～

今までの自分を振り返り、人生１００年時代を充実して

楽しく生きる方法を見出すための講座です！

講 師：特定非営利活動法人リライフ社会デザイン協会

理事 小柳津 誠 さん

対 象：５０代からの未来キャリア（人生の次のステップでの

役割など）を考えている方

（八潮市在住・在勤の方優先）

場 所：やしお生涯楽習館

定 員：２０人

費 用：無料

申込み：12月16日（月）から

【申込み先】八潮市役所 市民協働推進課

〒340-8588 八潮市中央一丁目２番地１

TEL.048-99６-2111 内線328 ・465

メール：shiminkyodo@city.yashio.lg.jp

【受付時間】午前8時30分～午後5時15分

（土日祝閉庁）

★窓口または電話かメールでお申し込みください。

※メールの場合は、住所・氏名・電話番号・年齢

を記入の上、お申し込み下さい。

【全３回】

令和2年①2月9日②2月16日

③3月15日 （各日曜日）

午後1時～4時

会 場 ： ①② セミナー室４

③ 多目的ホール



【つくばエクスプレス 八潮駅から】

●南口２番乗り場から

草加０５「草加駅東口行き」

●北口１番乗り場から

草加０４「草加駅東口行き」

草加０６「草加駅東口行き」

【東武スカイツリーライン

草加駅から】

●東口１番乗り場から

草加０２「木曽根行き」

草加０４「八潮駅北口行き」

草加０５「八潮駅南口行き」

草加０６「八潮駅北口行き」

小柳津 誠 特定非営利活動法人リライフ社会デザイン協会 理事

起承転結社 代表（企業教育・ビジネスコンサル・著作他）

一般社団法人 おもてなしズムＪＡＰＡＮ代表理事

（在日大使館サポートビジネス）

Relife Social Design Association（略称：ReSDA、レスダ）

レスダは、主に定年退職後の人生を主体的に選択し、社会との関わりの中で活き活きと生きて

いけるよう、主にミドル・シニア層を対象にいろいろな活動を行っています。

キーコンセプトは、「企業人」から「大人の社会人」へ

長年企業で働き、実績もある。ただ、これまでの価値観と違う枠組みで、もう一度自分のキャリ

アやライフを見直し、自律的に自分の未来を創っていく『大人の社会人』を増やし、活躍できる

リライフ社会をデザインし、社会、地域コミュニティ―の活性化を目指しています。

講 師

★『やしお生涯楽習館』下車

バス利用の
ご案内

特定非営利活動法人リライフ社会デザイン協会

１．自分の可能性を再発見

自分の「Will/Can/Must」を

意識する

２．自分の可能性を活かすための

ヒントを探る

参加者同士の「違い」から「学びと

気づき」の素材を発見する

３．地域社会への期待と自らの可能性を

マッチングさせる

具体的な可能性を「自分の言葉」にして

参加者相互で可能性を考える

「八潮」が「自分にあったプラットホーム」に

なり、「自分」が「八潮の魅力の一躍を担う

存在」になるために、一歩を踏み出す

①八潮の魅力を可視化する

八潮を様々な「視点」で理解し、その

魅力 を具体的な活動につなげるための

アイデアを出し合い「事業計画」を作る

②八潮の近未来に自分らしさをデザイン

自分の好きなこと、特技を活かして、仲間と

一緒に何ができるか考える

③「わたしの八潮！宣言」＆今後の活動のため

の「学び方入門」

自分らしさを活かした八潮魅力化の

デザインを「わたしの八潮！宣言」と

してプレゼンテーションし、この先の活動の

ために「大人の学び方」を取得する

令和2年1月19日（日曜日）

午後1時～4時

会場：セミナー室４

令和2年①2月9日②２月16日

③３月15日（各日曜日）

午後1時～4時

会場：①②セミナー室４ ③多目的ホール

おやいづ まこと

全３回
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