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Cac cap dé cua dong dat
Shindo 0 é Shindo 1 é é

| =/

Khéng cam nhan duoc sw Trong s6 nhirng ngudi Trong sb nhitng ngudi dang ngdi
rung lac may dang ngbdi yén trong phong yén trong phong thi ¢ qué nia
thi cé nguwdi hoi cam nhan cam nhan dwoc rung l&c trong sb
dwoc sw rung lac. nhi*ng ngwdi dang ngu cé nguoi
bi tinh gic.
Shinceys] Shindo 4

HAau hét moi ngudi trong DPong dat khién nhirng Hau hét moi ngudi déu
phong déu cam nhan dworc nguwoi dang di bd deu cam cam thay s hai va muon
sy rung lac. nhan dwoc rung lac. bam viu vao mét vat gi do.

Co ché phéat sinh ddong dat

Pong dat dusi dai dwong Poéng dét trong luc dia
/
€«
Mang kién tao ngoai bién dich chuyén Cac lyc day va kéo tac dong 1&n da
xuong dwéi méng kien tao dat lien khien ngam tao ra nang lwong dén nén khi
nang lwgng b| don nén,khi vugt qua gidi vuot qua gidi han sy dich chuyén do sé
han mang kién tao sé bj bat tung Ién gay ra phat sinh ra dong dat.

hién twong dong dét.



Shindo 5 manh Shindo 6 yéu
a '!ELIIIIII-K:!

&

Hau hét moi ngudi cam thy tré Viéc ding thang tré nén
ngai trong hanh dong vi du néu khé khan.

khéng bam vao vat gi do thi sé

gap kho khan trong di chuyén.

Shindo 7

Shindo 6 manh

Nhirng dé vat trong nha
chwa dwoc cb dinh hau
hét bj dich chuyén,rat

nhiéu doé vat bj db.

c_al |
=9

Nhikng d6 vat trong nha chwa dwoc cd dinh hdu hét b dich chuyén,rat nhidu db vat bj dd, bi véng bay di.Ngoai ra
gach clia cac birc twong va kinh & cc clra sb cling bi hu héng va bi roi ra khdi cac toa nha rét nhiéu.
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| Phong chong d6 dac roi d6 trong va ngoai nha

phapistr/dungjtrong|phonglkhach

P

4
/ 4

O Dungeuchitusing Dung dédy xich c6 dinh dé phong chéng [ Ta ding bét dia

O tivi

rung lac.
Cé dinh tivi bang dai hodc tham dinh.Cé

dinh ta dé tivi vao twdng va dan miéng O Ngan kéo

dan chong trwot vao chan ta.

[J Ban hodc ghé Dan miéng dan chéng trwgt vao chan [ Tu dwng do

O Lo vi séng Cb6 dinh ké& dé dd bang dung cu hodc

tham dinh ] Ta lanh

(Gac]bién phaplstdung]trongphongingud

C6 dinh vao twdng bang linh kién kim loai
tai khu virc ma néu c6 bi dé ciing khéng gay
can tré

St dung then ctra c6 kém khoa dé chdng bi
bat ra.

Gén thiét bj bao vé vao clra dé ngan do vat
Iwu trir bi roi ra ngoai.
Cb dinh vao twdng bang linh kién kim loai va

lap dat tai vi tri khong gay can tré khi lanh
nan.

] Giwong
[ Kinh cira s6

0 Noi that
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Dan miéng chbng tron trvgt & chan [ Hép dwng dd  Trong trwdng hop 1a cac hop chéng

givdng
Dan phim an toan dé bao vé kinh khoéng

bi v& vun

Néu c6 banh xe thi phai khoa banh xe lai. = 1

St dung dia dat phia dwdi hodc co dinh vao
twong bang thiét bj co dinh

Ién nhau thi hay c6 dinh cac hop
trén dwdi véi nhau va gan vao
twong bang thiét bi cé dinh.

Sap xép db dac dé khong bi db xubng noi
minh nglG.Ngoai ra khéng dat do dac &
noi ma khi bi roi d6 sé gay can tré viéc di
chuyén khi di lanh nan.



(Bién|phapstr/dung|trong[cong|ty)

@

] Ctraravao

T Xung quanh b amvige

O Ta

Khéng dé dd dac gan ctra ra vao dé tranh
viéc chan dwong di so tan.

S dung thdm dinh hoac xich dé& cé dinh
may tinh.Ban lam viéc v&i nhau cling nén
cb dinh bang dung cu lién két bang kim loai.

Dung dung cu ¢ dinh hinh chi L bang kim
loai dé& c6 dinh vao twong, Iap then chét vao
canh ctra va ngan kéo.Néu phan trén va duéi
réi nhau thi st dung dung cu lién két bang
kim loai dé két ndi lai v&i nhau.

phapist/dung|bén[ngoailnha!

] May copy
I Vach ngén
(] Béngthdng bao

[ Kinh cira sb

St dung ébc vit de ¢ dinh, dung dung
cu kim loai dé cé dinh vao twong.

S& dung loai c6 bé cuc khé bi d6.C6
dinh vao twdng.

Dung dung cu kim loai dé cb dinh phong
chong bi roii.

Khong dé dé vat dé db truwéc cira kinh
c6 dan phim an toan bao vé kinh khéng
bi v& vun.

0 [

oy

1 Mai nha

] Lan can

1 Binh ga puropan

Kiém tra xem n90| va ang ten co chac
chén khdng, néu co van dé thi can chinh
lai cho chac chan.

Kiém tra xem céc thiét bi ngoai troi nhw
chau hoa va may diéu hoa khéng khi cé
duwoc Iap dat & noi an toan hay khéng.
Can cb dinh lai d& khong bi roi.

Lap thém dé dé binh gas khong bj d6,c6 dinh
vao twdng bang day xich.

[0 Ciraravao

O Twongrao

Di chuyén xe dap va chau hoa ra vi tri
khac dé tranh gay can tré dwong di lanh
nan.

Gia c6 lai néu khéng c6 cbt thép hoac
stra chira néu bi nrt, nghiéng hodc ri sét.
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nan khi xay ra dong dat

| Di lanh

g

E Phat sinh dong dat e
b
“\'
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Neu cam nhan duoc rung lac

Neu cam nhan duoc da hét rung lac

Xac nhan tinh trangixung quanh

Chuly/du/chan!dong|dét

Dia diém [anhinan!la'cty diém

Chui xubéng dwdi ban kién cb dé tri an, chi y dé dac b roi
ho&c d6 dung trong nha bij db.

M& cira sb va clra ra vao, dam bao 16i thoat.

Tat bép va déng gas.

Théng bao cho moi ngudi xung quanh néu phat hién ngudi bi
thwong hoac héa hoan.

Kiém tra xem nguoi trong gia dinh c6 bi dd vat trong nha dé deé
lén khong.

Di giay dé tranh bj thwong & chan,bdo vé chan khéi cac manh
kinh v&.

Néu nha c6 nguy co bi db b&i rung lac thi hay nhanh chéng di
lanh nan.

Tham hdi tich cwc cac gia dinh c6 nguwoi gia hoac
ngudi khuyét tat,dé cé thé hd tro lanh nan trong
trwdng hop can thiét.

Xac nhan thong tin khi twgng,... théng qua tivi, dai,
internet dé bao vé an toan cho ban than.

Moi ngu&i doan két hiép lwc giup d& nhau trong

hoat dong cwru trg,ctru nan,chira chay.

Khong vao cac ngdi nha bi dé .

Néu nha khéng c6 déu hiéu bi d6 thi hay doi trong nha.

Néu nha cé dau hiéu xay ra hda hoan,sup dd thi hay di lanh nan.
Khéng str dung 6 t6 khi di Ianh nan.

Trwdc khi ra khdi nha nhé dap cau giao dé phong chbng chay né.
+Dé lai gidy nhan ghi dia diém di lanh nan trong trwdng hop ca
gia dinh khéng thé cung nhau di chuyén.

Thu thap cac thong tin chinh xac tw tivi, géi radio hoac internet.
Cung nhau doan két ,tuan thu cac quy tac sinh hoat nhém tai
noi lanh nan.



| Chu y béo v& ban than ngay sau khi dong dat xay ra.

dang &itreong (khildang[a)congtyd dang|trénjtau

=z

\

Chui xubng gam ban, tay bam chat  Chui xudng gdm ban,tw bdo vé ban  Bam chat day vin, tw bdo vé ban

chan ban va doi cho dén khi hét than, doi cho hét rung I4c thi tién than phong khi tau dirng lai dét
rung lac. hanh kiém tra d6 an toan clia cac ngot.
thiét bj.

Khildang[6trong/cauthangmay ~ {Khildang|tronglbéph

Chu y cac manh kinh v&,dd dac roi Bém tat ca cac nut,cau thang dng T lanh, t0 bat dTa ,... c6 thé bi d6,
db, @b cac ta dwng hang.Bing satvao & tang gan nhat thi di ra.Néu bi nhét  dd vat sé bi vang ra nén can phai di
cac c6t tru nha hoac tq’c‘yng vadung tii  trong thang may thi st dung dién chuyén ngay dén noi an toan.
xach ctia minh che chan dau. thoai trong thang may dé goi ctru
tro.
dang|di|bojtrén[duong (Knildang]dilqualcaup dang|laifxe;
]
P~ /{//
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Tranh xa hang rao, b twong gach,  Hay bam vao lan can cau dé dé Vira quan sét xe chay dang sau vira
chu y ngéi mai nha roi hoac day phong bi rung lac roi khoi cau.Khi giam dan toc do roi dirng xe phia bén
dién bj dit sa xubng. da hét rung lac hdy nhanh chéong réi  tréi dwdng.Cam nguyén khoda xe va roi

khéi cau. khoi xe.
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