
令和７年度 地区防災計画作成研修会 第１回

地区防災計画 をつくってみましょう！

【次 第】
１．開会

２．あいさつ

３．地区防災計画と導入版について

４．導入版をつくってみよう！
①作業方法の説明

②各自主防災組織で作成

③発表

５．閉会

令和７年７月１５日（火） １０時～１１時３０分 ／ １８時３０分～２０時

導入版
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(１)地区防災計画について
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（平成26年版防災白書より）

図表１ 阪神・淡路大震災における
救助の主体と救出者数

推計：河田惠昭(1997)「大規模地震災害
による人的被害の予測」自然科学
第16巻第1号参照。ただし、割合は
内閣府追記。

近隣住民等
約27,000
(約77.1％)
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(１)地区防災計画について

※令和4年度自主防災
組織研修会・杉山
先生（現九州大学
准教授）講演資料
より
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■構成の例
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(１)地区防災計画について

０．はじめに
・計画の目的 ・基本的な考え方

１．地区の特性
・対象とする区域 ・地区の特性 ・防災マップ

２．活動体制
・本部 ・班構成と活動内容

３．災害時の活動
・本部と各班の活動
※水害時／震災時を分ける場合は明記

４．平常時の活動
・各家庭で取り組むこと（自助）
・地区で協力し合って取り組むこと（共助）

５．今後の活動に向けた課題と方向性



詳しくは
市のホームぺージを
ご覧ください

考えておくとよいことを
広くカバー

“第一歩”の
きっかけに！
“第一歩”の
きっかけに！
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(２)導入版について
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この後、作成してみましょう！
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実際に
歩いてみた！

点検マップを作ってみた！



逃げ地図を作ってみた！
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(３)今後の進め方について（予定）
項目 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

地区防災
計画作成

その他
●

自主防災組織
研修会

●
防災会議

8/20
●

逃げ地図
作成会

11/16
●
市

防災訓練

(市)・第１回結果
・逃げ地図
・提出いただいた資料

から導入版たたき台を作成

本日

第１回
作成会

計画の
構成と
現況
・課題

11/下

第２回
作成会

導入版
(案)の
検討

～活動内容
を中心に～

導
入
版
完
成

(みなさん）
導入版作成を

進める

み
な
さ
ん→

市
に
追
加
資
料

(みなさん）
防災訓練等
での気付き
を整理

適宜、確認 適宜、確認

９/末

(市)・第２回結果
・不足箇所の確認

からとりまとめ

(みなさん）
不足箇所の作成

適宜、確認



４．導入版を作ってみよう
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●対象とする区域

⇒みなさんの自主防災組織の
範囲を、図または文章で
書いてみてください。

（例）
・□□自治会の区域
・○○町○番～○番
・複雑な場合は図を貼っても
ＯＫ！

●対象者

⇒実際には、町会・自治会に
入っている方が中心になり
ますが、入っていない方も
含めた全ての方に広げてい
くことを目指して、
「□□町会・自治会の居住
者、事業者など町会内にい
るすべての人」
としてください。

●タイトル

⇒地区名を入れましょう。

●団体名

⇒自主防災組織名を入れま
しょう。

さっそく
導入版を

作ってみましょう



17ハザードマップ
から整理しよう

●過去に発生した
災害と被害

⇒みなさんで
挙げてみて下さい。



時間があれば
考えてみましょう！

⚫班の構成と取り組みは今のままでよいでしょうか？

⚫今後、取り組みが必要なこと

⚫その中で、特に取り組みたいこと

⚫今年の防災訓練で、工夫してみたいこと など

この後、導入版の作成を進めるにあたって




