
令和７年度 地区防災計画作成研修会 第２回

地区防災計画 をつくってみましょう！

【次 第】
１．開会

２．あいさつ

３．地区防災計画のたたき台と本日の検討作業について
①作業方法の説明

②各自主防災組織で作成

③発表

４．閉会

令和７年１１月２８日（金） １４時～１５時３０分 ／ １８時３０分～２０時

導入版



３．地区防災計画のたたき台と
本日の検討作業について



３．地区防災計画のたたき台と本日の検討作業について 3

(１)地区防災計画について

※令和4年度自主防災
組織研修会・杉山
先生（現九州大学
准教授）講演資料
より



３．地区防災計画のたたき台と本日の検討作業について 4

(１)地区防災計画のおさらいと、これまでの経過

※令和4年度自主防災
組織研修会・杉山
先生（現九州大学
准教授）講演資料
より



３．地区防災計画のたたき台と本日の検討作業について

■構成の例

5

(１)地区防災計画について

０．はじめに
・計画の目的 ・基本的な考え方

１．地区の特性
・対象とする区域 ・地区の特性 ・防災マップ

２．活動体制
・本部 ・班構成と活動内容

３．災害時の活動
・本部と各班の活動
※水害時／震災時を分ける場合は明記

４．平常時の活動
・各家庭で取り組むこと（自助）
・地区で協力し合って取り組むこと（共助）

５．今後の活動に向けた課題と方向性

これまでに
作成

今から
考えていきます



第１回作成会（７／１５） 6



逃げ地図作成会（８／２０） 7



詳しくは
市のホームぺージを
ご覧ください

考えておくとよいことを
広くカバー

“第一歩”の
きっかけに！
“第一歩”の
きっかけに！

３．地区防災計画のたたき台と本日の検討作業について 8

(２)今日の検討作業

今日はこれを
使います
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おおむね作成済
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おおむね作成済
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この後、作成してみましょう！
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この後、作成してみましょう！
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この後、
作成してみましょう！

おおむね
作成済



「４.平常時・災害時の活動」

●班構成がオリジナルの場合

⚫ 班構成を反映した
フォーマットを
用意しました。

「地区防災計画 を作って
みましょう！」の拡大版

導入版
⚫ 「地区防災計画 を

作ってみましょう！」の拡
大版をみて、あてはまる平
常時・災害時の活動内容を
考えてみてください。

⚫  足らない活動があれば、
ペンで追加してください。

導入版

当てはまる項目を
はさみで切り取って、
貼ってください。
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「４.平常時・災害時の活動」

●班構成が「地区防災計画 を
作ってみましょう！」にある班からなる
場合

導入版

⚫ 活動内容も「地区防災計画 を
作ってみましょう！」の同じ名称の
班の内容を入れてあります。

⚫  足らない活動の追加、やらない項目
の削除をしてください。

導入版
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●未作成の場合

⚫ 「地区防災計画 を作ってみま
しょう！」の活動を参考に、必要な
班と活動を考えてみて下さい。

導入版

「４.平常時・災害時の活動」 16

「地区防災計画 を作って
みましょう！」の拡大版

導入版



●こちらの資料を参考に
今後の活動を考えてみ
てください。

●今年行った、防災訓練
などの成果や反省も参
考にしてください。

「５.今後の活動を決める」

いろいろ挙げてみて、
何か一つでも

すぐに取り組んでみる
ことを決めてみよう！
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４．閉会



４．閉会

今後の進め方について
項目 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

地区防災
計画作成

その他
●

自主防災組織研修会

●
防災会議

8/20
●

逃げ地図
作成会

11/16
●
市

防災訓練

(市)・第１回結果
・逃げ地図
・提出いただいた資料

から導入版たたき台を作成

7/15

第１回
作成会

計画の
構成と
現況
・課題

本日
11/28
第２回
作成会

導入版
(案)の
検討

導
入
版
完
成

(みなさん）
導入版作成を

進める

み
な
さ
ん→

市
に
追
加
資
料

(みなさん）
防災訓練等
での気付き
を整理

適宜、確認 適宜、確認

９/末

(市)
・第２回結果整理
・不足箇所の確認

からとりまとめ

(みなさん）
不足箇所の作成

適宜、確認

み
な
さ
ん→

市
に
第
2
回
作
成
資
料

2/9

19
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