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	参加 無料
	歩き方の癖は、体の痛みなどの不調をもたらします。　　　　　　　             あなたの歩き方の癖を知って、正しい歩き方や体の構造について学んで体を整えていきましょう。
	開催日

	９/
	(水)
	13:30-15:30
	八潮市立コミュニティセンター「ホール」
	会　場
	八潮市八條６６５　℡936-0507
	対　象
	50歳以上の方（市内在住・在勤）
	定　員
	10名（申込順）
	内　容

	理学療法士って？
	服　装
	動きやすい服装
	飲み物、タオル、上履き
	持ち物
	8/6（木）から下記までお電話等でお申し込みください。
	申　込
	申込・問合先

	八潮市立コミュニティセンター

	048-936-0507


