
　  65歳からの健康づくり　～介護予防で元気アップ～ 

　管理栄養士による、バランスのよい食事についての講話、簡単で
　栄養満点な食事づくり（調理実習）を行います。
　※年間１２回。日程は変更となる場合がありますのでご了承ください。

※申し込み後キャンセルする場合は材料発注の関係上、ご連絡をお願いします。

【持ち物】　エプロン・三角巾・上履き・ふきん３枚・マスク

【会　場】　八潮市立保健センター　栄養指導室（八潮市中央１－２－１）

【費　用】　500円（食材料費）
【定　員】　各20人

【申込み・問合せ】

　　　　　　長寿介護課　介護支援係
　　　　　　電話　０４８（９９６）２８３６

（火）６月２３日 （月） １２月２３日

令和８年　１月１９日 （月）７月１５日 （火）

10時～12時30分

（木）

令和７年４月３０日

５月２９日 （木） １１月１３日

（水） １０月　９日 （木）

３月２５日 （水）９月１６日 （火）

（火）８月１８日 （月） ２月　３日


