
　 65歳からの健康づくり　～介護予防で元気アップ～ 

※室内靴は不要

（1コース14回、年4コース）

 専門の指導員による運動の実技指導や、自宅でできる運動の紹介と実技、運動
 継続のアドバイスを行います。
　※年間４コース（１コース全１４回）。日程は変更となる場合がありますのでご了承ください。

※他会場の体操教室との同時参加はご遠慮ください。 　※マスクの着用を推奨します。

【持ち物】　飲み物、タオル
【会　場】　資料館　会議室（八潮市南後谷７６３－５０）
【費　用】　無料
【定　員】　各30人
【問合せ】　長寿介護課　介護支援係
　　　　　　電話　０４８（９９６）２８３６

９月　８日 （火） 　３月　２日 （火）

９月１５日 （火） 　３月　９日 （火）

７月２８日 （火） 　２月　９日 （火）

９月　１日 （火） 　２月１６日 （火）

（火）

７月２２日 （水） 　２月　２日 （火）

≪上半期コース≫ ≪下半期コース≫

①13時30分～15時

　　 ②15時15分～16時45分

①13時30分～15時

令和８年５月１９日 （火） 令和８年１１月１７日

      ②15時15分～16時45分

（火）

１１月２５日 （水）

６月　２日 （火） 　１２月　１日 （火）

５月２６日 （火）

　１２月１５日 （火）

６月　９日 （火） 　１２月　８日 （火）

６月１６日 （火）

（火）　１月１９日７月　７日 （火）

（金）

（火）

６月３０日 （火） 令和９年　１月１５日

６月２３日 （火） 　１２月２２日

７月１４日 （火） １月２６日

若返るぞ！

シニア体操教室 （資料館）

※原則、要介護・要支援認定をお持ちの方は参加できません。

【申し込み】 詳細は広報やしお４月号

及び１０月号に掲載予定


