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令和8年度 家族介護教室

【対象者】高齢者を介護しているご家族、介護に関心のある方
【時間】10:00～12:00

【場所】八潮市役所 2階 多目的室
他にもあと２回開催を予定しています！

まだ間に合う『お口の健康』見直そう！
講師： 歯科衛生士 三浦 麗子氏（八潮市介護予防事業講師）

※介護休暇などについての説明もあります♪

● R8年 ９月 26日（土）

【申し込み・問い合わせ先】
八潮市南部地域包括支援センター埼玉回生病院

☎ ０４８－９９９－７７１７

【申し込み・問い合わせ先】  
八潮市北部地域包括支援センターやしお寿苑

☎ 048-930-5123

誤嚥性肺炎や
認知症に影響
あるの？

つい後回しに
なりがちな…
口腔ケア

歯周病・口臭・乾燥
気になるけど予防
できるの？

『もしかして認知症？』その時、家族ができること                   
～慌てないための介護のヒント～  

講師：埼玉回生病院 認知症看護認定看護師 吉田 久美子氏 
※介護休暇などについての説明もあります♪

● R8年 7月 ２5日（土）

【申し込み・問い合わせ先】
八潮市南部地域包括支援センター埼玉回生病院

☎ ０４８－９９９－７７１７

介護者家族会
『ひなた』
メンバーに聞く
ラクになるヒント

みんなはどうし
てる？を解決

物忘れ？
それとも
認知症？
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