
令和８年 １２月２４日（木）令和８年 ７月２４日（金）

令和９年 １月２２日（金）７月２５日（土）

１月３０日（土）１１月１日（日）

２月２０日（土）１２月２３日（水）

健康・栄養相談会

管理栄養士・保健師が、あなたの健診結果を

見ながら、個別に食事・運動などについての

アドバイスをいたします。体組成計での計測

も実施できます。ぜひ、お越しください。

健診後の

無料
申込不要

管理栄養士・保健師による

そのお悩み！保健センターで解決しましょう！！



主食・主菜・副菜を

そろえた食事 ↑詳しくはこちら

を

使って歩いてみよう


