
令和５年度　テーマ（予定）

4月 13日 (木) 賢く食べよう ～食事の量と質～

5月 18日 (木) おいしく減塩 ～塩分を減らす工夫～

6月 14日 (水) 世界の料理を作ろう

9月 21日 (木) 日常備蓄品を上手に使って料理をしよう

10月 19日 (木) おいしくお米をアレンジして食べよう

11月 21日 (火) 骨コツ貯金で元気よく ～丈夫な骨を作るためには～

12月 1日 (金) おうちで冬のおもてなし料理を作ろう

1月 19日 (金)

2月 22日 (木) からだをぽかぽかに寒さに負けない食事

3月 22日 (金) 春を感じる!行楽弁当を作ろう

※対象年齢が異なる月があります。詳しくは、広報やしおでご確認ください。

日　程

 令和６年 ごちそうを食べ過ぎてしまった人のおすすめ料理 

7月 28日 (金)

8月 24日 (木)

伝えていきたい「おいしい和食」

野菜をまるごとおいしく食べよう

６４歳までの料理教室


