
　健康の記録【　 月分】①　　～毎日の健康を記録しましょう～

現在 ㎝ ⇒ 目標 ㎝
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130mmHg未満
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最低血圧（拡張期）

85mmHg未満



　健康の記録【 　月分】②　　～毎日の健康を記録しましょう～

現在 ㎝ ⇒ 目標 ㎝
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腹　囲
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最高血圧（収縮期）

130mmHg未満
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最低血圧（拡張期）

85mmHg未満


