
〒340-8588 八潮市中央一丁目2番地１
八潮市⽴保健センター TEL︓０４８-９９５-３３８１

〈講師〉

八 潮 市 立 保 健 セ ン タ ー

〈講演内容〉

八潮市内在住・在勤の方（定員：４0名）
※無料保育あり（定員になり次第締切）

ビヨンドザボーダー株式会社 代表取締役

社会福祉士 精神保健福祉士

2 階

WEB、保健センターへ電話または窓口で
お申込みください

（お問い合わせ）

安藤 亘 氏

あんどう わたる

身近な人のいつもと違う様子に気づき、声をかけ

られるよう「ゲートキーパー」の役割や「聴く」スキル、

声かけについて学びます。

〈WEB予約フォーム〉

ファイナンシャルプランナー

ゲートキーパー養成講座
令和８年度 八潮市こころの健康講座 第３弾

受 付

お申し込み

対 象

（受付：13:30～）

１１/４（水）
14:00～16:00



人は誰しも落ち込むことがあります。

これを読んでいるあなたも時には落ち込むこともある

でしょうし、もし、身近な人や大切な人が落ち込んでいたら

とても心配になりますよね。

少しでも元気になってもらうために何かできることがないか

でも何をしたらよいのかわからない と悩んだことは

ありませんか？

そんな時は、勇気を出してまずはやさしく声をかけてみること

からはじめてはどうでしょうか。

そんな行動が、ゲートキーパーの第一歩になります。

（厚生労働省ホームページより抜粋）

〈ゲートキーパー養成講座を受講された方の感想〉

「いなくなりたい」と思う人を目
の前にしたら、私たちにはどうに
もならないと決めつけていたとこ
ろがあったが、これからは困って
いる人に寄り添いたい。

具体的な事例をきけて、身近
に受け止めることができた。

などなどたくさんの素敵なご感想をいただき、好評な講座となりました。


