
 

 

 

 

    

  

 

材料 

  たらの切り身 ２０グラム ほうれん草 １～２本 にんじん せん切りで１０グラム 

  片栗粉 小さじ２ しょうゆ 数滴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作り方 

①  たらの切り身の皮と骨を取り、熱湯を 

かけて余分な塩分を取る。 

 

 

 

 

 

 

②  ①に軽く片栗粉をまぶし、ゆでる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期離乳食の簡単料理 

たらの野菜あんかけ 

 



 

③  ほうれん草はゆでて、葉先のみ使用する。 

（余った部分は大人用の料理に使ってください。） 

 

 

 

 

 

 

④  にんじんは、せん切りにしてゆでる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤  ③と④を混ぜてみじん切りにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥  ⑤を鍋に入れ、水５０ミリリットルに 

片栗粉小さじ２杯を溶かしたものと一緒に弱火で煮る。とろみがついたら、しょうゆを数滴

たらして薄味をつける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑦  皿に、②のたらを盛り、上から⑥のあんをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八潮市立保健センターでは、毎月１回、初めて離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象とした 

初期（５～６か月）と、後期（１０～１１か月）の離乳食教室を開催しています。 

参加ご希望の方は、電話又は電子申請で申し込みください。 

 

 電子申請 QR コード 

 

 

お知らせ 


