
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 対 象 〉 乳幼児の保護者、妊婦 

〈 内 容 〉 臨床心理士による個別相談 

〈 費 用 〉 無料 

 

 

〈 日 程 〉 毎月１回  

９：３０～１１：３０ 

（おひとり４５分 予約制） 
   

令和8年   ４月 １３日（月） 

５月 １１日（月） 

６月 ８日（月） 

７月 ６日（月） 

８月  ３日（月） 

９月  ７日（月） 

１０月  ５日（月） 

１１月  ９日（月） 

１２月  ７日（月） 

令和９年  １月 １８日（月） 

２月  ８日（月） 

３月  ８日（月） 

 

「上の子の赤ちゃん返り」 

「自分の子育ての仕方に不安がある」 

「こどもにイライラしてしまう」   

 「両親・義父母・パートナーとの関係」  
   

など 

お子さんのこと、家族のこと、ご自身の体調や気持ちのことなど…

悩むことが多くあるかと思います。 

ちょっとしたお悩みでも 

まずはお気軽にお電話ください 
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