
令和８年度
すこやか相談のご案内

乳幼児
未就学児向け

気になること、育てにくさを感じるなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。

集団生活が難しい
集中力が続かない

はげしいかんしゃく・パニック
（場面や気持ちの切り替えが難しい）

自分の興味があることばかり話し、
一方的で会話のキャッチボールができない

カッとなるとすぐに手が出る
お友達とうまく関われない

赤ちゃんの泣き声や大きな音など
特定の音が苦手で生活がしづらい

言葉がゆっくり
発音がはっきりしない

ひとりで悩まず、一緒にお子さんのことを考えていきませんか？
発達に心配のあるこどもたちには、周りの人の気づきと正しい理解、その子にあった適切な支援が必要で
す。また、発達の特性によって子育てが難しくなることがあり、保護者の困りや不安が大きくなることも
しばしばみられます。
大切なことは「何が苦手なのか」ではなく「どのような工夫や支援をすればできるようになるのか」また、
今、どんなことができてどんなすてきな面を持っているのかといった「その子自身」に目を向けていくこ
とです。
一人ひとりにあった支援をすることで、こどもも、家族も、より安心して生活していくことができます。

すこやか相談で、医師・心理士・言語聴覚士に今のお子さんの様子を相談してみませんか。

日 程

４月 ７日
（火）

5月１２日
（火）

６月 ２日
（火）

７月 ７日
（火）

８月２５日
（火）

９月 １日
（火）

１０月 ６日
（火）

１１月１０日
（火）

１２月 １日
（火）

１月１２日
（火）

２月 ２日
（火）

3月 ２日
（火）

すこやか相談【 予約制 】

時 間 = １３:３０～１６:００
実施場所 = 八潮市立保健センター
申 込 み = 八潮市役所 こども家庭支援課（こども家庭センター） 母子保健係（市役所２階）

TEL ０４８ー９３３ー９７０７（直通）
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