
令和７年度 こどもの教室・相談
離乳初期から離乳完了期までの赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の進め方を学んでみませんか

✿離乳食教室 【予約制】
「離乳食はいつからはじめたらいいの？」、「離乳食づくりって難しそう」、「離乳食をはじめてみたけどなかなか食べてく
れない」など離乳食についての疑問や不安を解消できる教室です。

【 対 象 】① 初期：５～６か月児
 ② 後期：９～１１か月児

【 内 容 】① 初期
         内容：離乳食の進め方の話、離乳食づくりの実習

      ② 後期
       内容：離乳食の進め方の話、離乳食の試食

【 い つ 】１0：３０～１2：0０（受付１０：２０～）

【 場 所 】八潮市立保健センター

【 持ち物 】母子健康手帳、筆記用具
 抱っこひも（①初期）、口や手を拭くガーゼ（②後期）

【 申込み 】子ども家庭支援課に電話またはQRコードから申込み

✿すこやか相談【予約制】
発達に心配のあるこどもたちには、周りの人の気づきと正しい理解、その子にあった適切な支援が必要です。

  また、発達の特性によって子育てが難しくなることがあり、保護者の困りや不安が大きくなることもしばしばみられます。

大切なことは「何が苦手なのか」ではなく「どのような工夫や支援をすればできるようになるのか」また、今、どんなこと
できてどんなすてきな面をもっているのかといった「その子自身」に目を向けていくことです。

一人ひとりにあった支援をすることで、こどもも、家族も、より安心して生活することができます。

すこやか相談で、医師、心理士、言語聴覚士に今のお子さんの様子を相談してみませんか。

【 対 象 】未就学児
【 内 容 】発達が気になるお子さんの相談

相談内容によって、医師相談・心理相談・言語相談の予約をします。
【 い   つ 】１３：３０～１６：００

【 持ち物 】母子健康手帳
【 申込み 】子ども家庭支援課に電話

日程

①初期
4月15日（火） 5月21日（水） 6月11日（水） 7月29日（火） 8月27日（水） 9月17日（水）

10月28日（火） 11月19日（水） 12月17日（水） 1月28日（水） 2月18日（水） 3月11日（水）

②後期
4月16日（水） 5月22日（木） 6月12日（木） 7月30日（水） 8月28日（木） 9月18日（木）

10月29日（水） 11月20日（木） 12月18日（木） 1月29日（木） 2月19日（木） 3月12日（木）

日 程

４月 8日（火） 5月２０日（火） ６月 ３日（火） ７月 １日（火） ８月２６日（火） ９月 2日（火）

１０月 ７日（火） １１月 ４日（火） １２月 ２日（火） １月１３日（火） ２月 ３日（火） 3月 ３日（火）

離乳食教室

✿子育て支援０歳児ファーストブック
絵本の読み聞かせを通して、乳児と保護者のふれあいを深めることを目的に実施しています。

【 い つ 】 離乳食教室の初期の日程で１０：００～１０：２０に実施。

【 問合せ 】子ども家庭支援課

気になること、育てにくさを感じるなどがありましたら、お気軽にご相談ください

問合せ：子ども家庭支援課
０４８－９３３－９７０７（直通）
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