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「ハッピーこまちゃん
健康ポイント」対象事業



　　　　　　～からだにやさしい糖質のとり方～

　 　 　 　 初 回 の み 調 理 実 習 代 （ １ ０ ０ ０ 円 ）

令和８年度 おとなのための食育セミナー　スケジュール

日時 講話テーマ＆調理実習（※変更する場合があります）　

7/３（金）
 開講式
　今日からゆるやか糖質ケアを始めませんか?

1
日
目 10時～12時半

2
日
目

8/7（金）
　

10時～12時半 　

3
日
目

9/4（金）
・おもてなし料理を作ろう①
　～献立作成のポイント～

10時～12時半

４
日
目

10/2（金）
 修了式

10時～12時半

夏バテ予防に鉄分＆ビタミンをチャージしよう!

～彩り野菜ランチ～

・なじみある身近な食材

でも、目先を変えると

いつもと違うメニューに

なって、新しい発見が

ありました。

・野菜の種や皮などを

使ったエコ・クッキングが

おもしろかったです。

・地元野菜の小松菜も

こんな使い方があると

知り、また家でも作って

みたいと思いました。

・地域での食育活動や

料理教室にも、今度

参加してみたいと思う

きっかけになりました。

1日目に学んだことを生かして献立をたててみよう

～かんたん小松菜メニュー～

３日目に考えたメニューをみんなで作ってみよう


