


～令和８年度健康づくりの料理教室の紹介～

～食について一緒に学んでみませんか？～

八潮市では、食について楽しく学びながら活動する

食生活改善推進員（食改）を募集中です！

“私達の健康は私達の手で”をスローガンに地域で

食育活動を行っています。

八潮市健康増進課 （八潮市立保健センター）
お問い合わせ先

〈外部視察研修〉

年会費は３０００円

（料理教室は500円）で

参加できます！

〈活動費について〉

まずは料理教室から

参加して

みませんか？

〈食のボランティア活動〉

・おやこ料理教室

・栄養講座

・健康まつり

〈料理教室での勉強会〉

・埼玉県産米料理教室

・毎年7月～10月に

おとなのための食育

セミナーを開催

・パッククッキングを

用いた防災食

TEL：048－995－3381

これまで 食品工場 や

社員食堂などを見学し

白みりんミュージアムや

築地市場も行きました


