
     勤労者福祉・スポーツセンター（ゆまにて）２階
   問い合わせ先    TEL　０７０－３３５０－１２９７　

　　　　　　2026年2月の予定
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 開催日 開催日

身体測定　 10：00～11：30
フォトＤＡＹ　10：30～14：30

8 9 10 11 12 13 14
ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 お休み 開催日

身体測定　 10：00～11：30
フォトＤＡＹ　10：30～14：30

15 16 17 18 19 20 21
ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 開催日

ハッピーこまちゃん
DAY

10:30～11:30

身体測定　 10：00～11：30
フォトＤＡＹ　10：30～14：30

22 23 24 25 26 27 28
ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 開催日 開催日

身体測定　 10：00～11：30
フォトＤＡＹ　10：30～14：30

　　　　　　2026年3月の予定
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 開催日 開催日 開催日

8 9 10 11 12 13 14

ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 開催日

フィンガーペインティング

10:30～11:10
身体測定　 10：00～11：30
フォトＤＡＹ　10：30～14：30

15 16 17 18 19 20 21
ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00

ボランティアお話し会
11:00～11:30 開催日 お休み

22 23 24 25 26 27 28
ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00 開催日 開催日

身体測定　 10：00～11：30
フォトＤＡＹ　10：30～14：30

29 30 31

ベビートイＤＡＹ
10:00～15:00

　　◎ひろば職員による子育て相談は、随時実施しておりますので、声をおかけください。

　　＊水分補給のための飲み物はお持ちください。

　　＊ひろば内でのお菓子や食事などはご遠慮ください。

       ＊３月１８日（水）１１：００～１１：３０　「ボランティアお話し会」ボランティアさんによる絵本の読み聞かせや紙芝居などをします

       ＊毎週火曜日１０：００～１５：００　「ベビートイＤＡＹ」０歳児さん向けおもちゃ中心の日です（１～３歳児利用可）

       ＊毎週金曜日１０：００～１１：３０　「身体測定」測定後スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせをします

       ＊毎週金曜日１０：３０～１４：３０　「フォトＤＡＹ」月齢やお誕生日の撮影用壁面コーナーを準備しています　

       ＊２月１９日（木）１０：３０～１１：３０　 「ハッピーこまちゃんDAY」　（２０組当日受付順）

       ＊毎週火曜日１０：００～１５：００　「ベビートイＤＡＹ」０歳児さん向けおもちゃ中心の日です（１～３歳児利用可）

       ＊毎週金曜日１０：００～１１：３０　「身体測定」測定後スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞かせをします

       ＊毎週金曜日１０：３０～１４：３０　「フォトＤＡＹ」月齢やお誕生日の撮影用壁面コーナーを準備しています　

       ＊３月１２日（木）１０：３０～１１：１０　「フィンガーペインティング」（１５組当日受付順）お子さんの指を使って絵を描きます

 開催日      毎週火～金（祝日・年末年始・休館日を除く)
    開催時間     １０：００～１５：００
    開催場所

ゆまにて
子育てひろば

♪公式Instagramアカウント♪

月の製作の紹介やイベントのおしらせ等を配信しています

「ゆまにて子育てひろば」で検索、もしくは

↑ＱＲコードからお友達登録をしてご利用下さい。



 
　

　

　 　

　　●毎週火曜日は「ベビートイDAY」です。0歳児さん向けのおもちゃを中心に開催しています。（１～3歳児利用可）
　　●毎週金曜日は「フォトDAY」です。月の壁面飾りや誕生壁面飾りと共に、お子さんの月齢ケーキを装飾し記念撮影が
　　　　　できます。どうぞご利用ください♪

ゆまにて

ふうせんだより
令和８年２月・３月 ＮＯ．８６

２月のイベント

◆「フィンガーペインティング」

３月１２日（木） １０：３０～１１：１０

※当日先着１５組限定

お子さんの指と絵具を使って自由に大胆に春

をイメージした絵を描きます。

その他にもスタッフによる大型絵本・エプロンシ

アターなども楽しみます。

◆「ボランティアお話し会」

３月１８日（水） １１：００～１１：３０

ボランティアさんによるお話し会です。

紙芝居や絵本の読み聞かせ、スキンシップあそ

びなどを楽しみます♪

◆「身体測定」

毎週金曜日 １０：００～１１：３０

身長・体重の測定が出来ます。測定後、スタッフ

による紙芝居や絵本の読み聞かせをします。

３月のイベント

◆「ハッピーこまちゃんDAY」

２月１９日（木） １０：３０～１１：３０

※当日先着２０組限定

八潮市マスコットキャラクターのハッピー

こまちゃんが、ゆまにてにあそびに来ます！

野菜クイズや八潮市の八つの野菜を探したり

手遊びやこまちゃん音頭を踊ります。

こまちゃんと記念撮影もできますよ♪

※当日はお子さんの上履きをご持参の上、ご参加

ください。

◆「身体測定」

毎週金曜日 １０：００～１１：３０

身長・体重の測定が出来ます。測定後、スタッフに

よる紙芝居や絵本の読み聞かせをします。

１年で最も寒さの厳しい季節ですね。感染症などの病気には十分注意して、

手洗い、うがいをしっかりと行い、体調管理に気を付けて過ごしましょう。

外は寒くても、ひろばの中は子ども達の元気な声やかわいい笑顔でポカポカです♪

フォトDAY
☆毎週金曜日 10：30～14：30

毎月変わる月齢やお誕生日の撮影用に、壁

面コーナーを準備しています。お誕生日の撮

影をしてくれたお友達には、お誕生日カードに

してお写真をプレゼントしています。

お子さんの成長の記念にいかがですか？

素敵なお写真が撮れるようにスタッフがお手

伝いしますのでお声がけください。

ほうれん草小松菜

小松菜とほうれん草、見分けられますか

小松菜の葉・茎の特徴

・葉：丸みをおびた楕円形

・茎：太くてしっかりしていて、

淡い緑色

・根本：薄い緑色

・食感：シャキシャキでみずみず

しくクセや苦みが少ない

・栄養：カルシュウムがほうれん

草の約３倍！

ほうれん草の葉・茎の特徴

・葉：先が細く縁がギザギザ

している

・茎：細く小松菜よりも濃い緑色

・根本：ピンク

・食感：柔らかくなりやすくアクが

強いので下茹でと水にさ

らす必要がある

・栄養：βーカロチンが豊富


