
・エプロン
・三角巾
・タオル
・マスク
・飲み物

持ち物

各回１２名
定 員 申込み

多数の場合
抽選

りらーと八幡【公民館】講座

ピタパンでポケットサンドを作ります♪

①７月３０日（木）、②８月１日（土）
①・②ともに午前１０時～午後１時

場所：りらーと八幡 調理室

対象：市内在住・在学の小学３～６年生

申し込み
７月７日（火）～２０日（祝・月）（１３日は休館）

窓口または電話でりらーと八幡【公民館】へ

ひゃくたけ あきこ

費用：５００円（食材料費）

講師：百武 安紀子さん（管理栄養士）
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