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本年は会場を楽習館多目的ホールに戻しての開催 

 
大勢の方が参加してくださいました 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
多数の来賓及び卒業生がお集まりになりました 

 
ユーモアのある明快な解説が楽しさの要因でした 

 
会場の様子 

 
クロスロードゲームの体験 
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総会・役員会報告 

令和７年度「総会」 

本年の総会は、4月26日(土)14:00から会場を楽

習館多目的ホールに戻しての開催でした。昨年度

の活動の特徴は、従来の活動に加えて、「結まつ

り」のワークシ

ョップ参加やハ

ッピーコンサー

トの開催など新

しい活動ができ

ました。そして

水辺の楽校活動

部会と孤立問題

研究会の活動が

他の団体への協

力的でボランティア活動的性格から協働活動と判

断して活動報告に盛り込んだこと、さらに、社会

福祉協議会のボランティア団体活動やペットボト

ル回収活動への助成金を会費以外の収入として利

用したことでした。総会資料については、新しく

各委員会による

報告と計画を文

章化して載せま

したが、単純な

ミスが多く分か

り難いものにな

っていたことを

お詫びいたしま

す。 

総会には市民

大学大山学長、井上副学長、市民活力推進部小林

部長、教育部倉林副部長(兼社会教育課長)、市民

活動推進部市民協働課五十嵐課長のご参加をいた

だきました。み

なさんには最後

までご臨席をい

ただき、太極拳

部会の発表では

ご一緒に身体を

動かされていま

した。 

新年度は役員

構成に変更があり、主な所では会計監査の川和田

政子さん・豊田 隆さん副会長の酒井美代子さん

が退任され、新たに会計監査渡辺幸男さん・平松

伸介さん、副会

長に岡田広行さ

んが承認されま

した。詳しくは

資料にてご確認

ください。この

2 年間と同様に

OB 会を進めて

いく所存ですの

で、本年もよろ

しくお願い致します。 

最後になりましたが、司会の 19 期佐藤美智子

さん、議長の 19 期中山穗積さん、そして、みな

さんお疲れ様でした。 

 

第 11回役員会(R6) 
３月 21日(金)15;00～ 楽習館市民団体活動室 

(1) 総会について 

・日程 R7年４月 26日(土)14:00 多目的ホール 

 ・司会と議長 19期生 

 ・総会資料の確認 来年度の計画、助成金など 

(2) 同窓会実行委員会報告 

 
議長、19期中山穂積さん 

 

井上副学長    大山学長 

 

太極拳部会の演舞に来賓の方々も参加 

 

今年も演舞を披露していただきました 
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第 12回役員会(R6) 
４月 19日㈯13;30～ 楽習館市民団体活動室 

(1) 総会について 

  準備とリハーサル 

(2) 今後の活動 

 ・公園みどり課との話し合いについて 

 ・企画講座「古典を楽しもう」5/23(金) 13:30 

(3) 同窓会実行委員会からのお願い 

 ・名簿の確認 

 ・運営協力(会場準備、受付、来賓誘導等) 

第１回役員会(R7) 

５月 17日㈯13;30～ 楽習館市民団体活動室  

(1) 役員会について 

(2) 今後の活動 

 ・企画講座「古典を楽しもう」5/23(金) 13:30 

 ・企画講座「健康に関して」7/9(水)13:30 

(3) 委員会について  

 ・各活動の確認 

 ・委員会ごとでの話し合いと全体での確認 

第２回役員会(R7) 

６月 21日㈯13;30～ 楽習館市民団体活動室  

(1) 活動報告 企画講座「古典を楽しもう」 

(2) 今後の活動 

 ・公園みどり課との話合 7/3(水) 13:30市庁舎 

 ・企画講座「認知症に対する理解＆予防講座」 

  7/9(水) 13:30 (講師) 中央総合病院出前講座 

 ・YASHIO JAZZ FLASH 7/13(日) 受付手伝い 

 ・ペットボトル回収活動 

 ・グランドゴルフ in白子 10/22(水)・23(木) 

 ・「プロの講談を聞く会」12/7(日) アネックス 

(3) 各委員会で話し合い 

      

協働活動 

八潮孤立問題研究会

出前講座（市民協働

推進課からの依頼）

で、八條中学校でクロ

スロードゲームを開催

しました。 

開催日時は5月22日

木曜(13:30～14:20)、対象は２年１組 30 名でした。 

参加者を 5グループに

別けて、ゲームを実施。

課題に対して Yes 又は

NO のカードを出して、

そして自分の考えをグル

ープ内で述べました。 

自分の考えを述べ、相手

の発言を聴くことが、このゲームの目的です。 

講座の最後に各グループの代表から、感想を話

してもらい出前講座を修了しました。 

          （８期 原 文雄） 

企画講座 

 

～浮世道中膝栗毛 後編 坤～ 
日 時：５月23日(金)13:30～15:00 
会 場：楽習館映像ホール  
講 師：坂本 藤次氏（１期） 

今回の「古典を楽しもう」は、令和 5 年 7 月に

行われた講座の後編です。講師はお馴染みの坂本

藤次氏です。今回の旅は安倍川～丸子～岡部への

道中記です。 

 かねて噂の遊

郭は、安倍川弥

勒の手前で少し

入った所に大門

があり、両側に

ずらりと軒をな

らべ、はやし立

てる三味線の音

もにぎやかに、店構えの有様は江戸の吉原と変わ

りがなかった。行き交う男女はさながら御開帳の

参詣のよう。あれこれの服装をととのえた者たち

がひっきりなしで、その繁盛ぶりは口では言い表

せないほどだった。ともあれ、二人は勝手にうろ

たえながら登楼した。 

 この作品は江戸時代の庶民文化を知る上で貴重

であり、当時の人々の生活ぶりや、価値観、そし

て何よりも笑いを大切にする姿勢が伝わってきま

す。現代にも通じるユーモアや、人間模様が描か

れており、時代を超えて楽しむことができます。

一句詠んで区切りをつけ、あまり怒ったり恨んだ

りせず笑い飛ばして旅をつづけるのがいい！ 

 あべ川の川ごしで二人は、人足のいい値六十四

文をのむ。激流に目が回る思いをした二人はまる

「八條中学校出前講座」 

＝クロスロードゲーム＝ 
メンバー：原(８期)、狩野(８期)、籠倉(12期)、 

安蒜(17期)、金澤(14期) 

 

 
活動の様子 

 
活動の様子 

 

心地よい語りに古典の良さが倍増 
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で命を拾ったかのごとく、十六文の酒手まで出す

が、二人を渡した人足たちは川上の浅い方を何の

苦もなく引き返す。「あれ弥次さん見ねえ。おい

らをば深いところを渡して六十四文ずつふんだく

りやがった。」 

【川ごしの肩車にてわれわれをふかいところへ

ひきまわしたり】 

旅の楽しみは、見知らぬ土地に思いを馳せ、風

景や文化、うわさで語られる珍しい食べ物に憧れ

る。これはいつの時代でも同じことです。名物安

倍川もち、丸子（まりこ）のとろろ汁を食べよう

と入った宿では、夫婦喧

嘩のとばっちりでお預け

をくらう？はめに。先へ

行こうかと雨の中、宇津

の山にさしかかると、十

団子の茶屋近くで坂道に

足を滑らせ転んでしま

う。ここでの一句は十返

舎一九の名言です。 

【降りしきる雨やあら

れの十だんごころげて腰

をうつの山みち】 

 「旅の恥は書き捨てだ。」とあります。これは

旅の途中での失敗や恥ずかしい出来事があっても

気にせず、次に進むことが大事だという教訓を表

しています。旅は新しい経験や出会いの連続であ

り、時には思いがけないトラブルに遭遇すること

もあります。 

 この企画は参加者 20 人で催されました。坂本

先生のユーモアたっぷりの解説で私達を楽しませ

てくださいました。ありがとうございました。 

（18期 大垣恵子） 

 

～認知症に対する理解＆予防講座～ 
日 時：7月 9日(水) 13:30～15:00 
会 場：楽習館多目的ホール 
講 師：八潮中央総合病院職員 

 日本は超高齢化しています。日本における 65

歳以上の認知症の人は 2020 年では 600 万人と推

計され、2025年には約700万人、高齢者の 5人に

１人、国民の 17 人に 1 人、が認知症になると予

想されています。もはや普通に生きていると認知

症が避けられないという印象です。 

講座は認知症の

主な種類の話しか

らでした。原因に

よっていくつかの

種類があります。

「前頭側頭葉型認

知症」「レビー

小体型認知症」

「アルツハイマ

ー型認知症」

「脳血管性認知

症」などです。 

次に、認知症

の兆候とされる

4つの初期症状

は①物忘れ ②

理解力・判断力の低下 ③集中力・注意力の低下 

④趣味・嗜好・性格の変化 でした。そして、本

日の主題である

認知症の予防・

抑制につながる

3つの方法は、

①生活習慣病を

予防する(糖尿

病、高血圧等) 

②他者とのコミ

ュニケーション

をとる(人との

会話は脳を刺激する) ③生活に有酸素運動を取

り入れる(散歩や水泳といった軽い運動) でした。

休憩をはさんで、デュアルタスクという一度に 2

つ以上の動作を

する軽い運動を

教えていただき

ました。その際

に、認知症とい

う重いテーマに

もかかわらず笑

いが広がり楽し

く学ぶことがで

きました。 

当日はOB会員29名一般参加者11名の計 40名

の参加でした。認知症は誰しもがなり得る病気で

す。少しでも認知症を遠ざけるように予防を心掛

けた生活をしましょう。講師の皆さんありがとう

ございました。 
（18期 大垣恵子） 

 
真剣にお答えいただきました 

 

講師 坂本藤次氏 

 

会場の様子 

 

予想以上の参加者でした 
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部会活動 

健康ウォーキング部会 

日本百名山「筑波山」 
  

４月４日に健康ウォー

キング部会、10 周年記念

事業・１班、２班企画に

て日本百名山の筑波山へ

行ってきました。 

集合場所の八潮駅では

曇り空、つくば駅・シャ

トルバスの中でも曇り空

でしたが、筑波山神社の

参拝になると青空が見え

てきました。ケーブルカ

ーで男体山の山

頂駅に着いたと

きは、雲が手に

届くようにな

り、展望台から

の眼下は海のよ

うな霞ケ浦がよ

く見えました。 

それから、紫

峰杉を見に行きその後は

カタクリの花を見ながら

女体山へ行き山頂で記念

写真を撮って、ロープウ

ェイでつつじヶ丘駅まで

降りて、食事処の「筑波

山温泉・つくばの湯」に

行き、昼食を摂り入浴し

て湯上りに餃子とビール

を楽しみました。 

帰りのバス停では、ス

カイツリー・富士山の山頂が見えて、「来てよか

ったぁ」と思いました。 

企画を叶えて頂き、感謝いたします。 

（18期 岡田広行） 

 

グランドゴルフ部会 

今年度最初の懇親会は 4月 29日 12時から山本氏

の個人宅で行われました。当日は夏を思わせる白

い雲が浮かぶ青空でした。 

 開始時間に

は、料亭のよう

な食器にこだわ

りの食材を盛り

付けた豪華な卓

が整いました。

何種類かのお酒

も用意され、思

い思いのお酒と

おいしい料理に

話も弾みました。会話はグランドゴルフの話題に

止まらず色々な話題に及び、会員それぞれの人柄

を更に知ること

ができました。 

 食材の買い出

しや盛り付けな

どの準備や、片

付けまでして頂

いた女性陣と会

場を快く提供し

て頂いた山本夫

妻にあらためて

感謝申しあげます。楽しく、おいしい時間を過ご

しました。        （16期 鹿野雅巳） 

 

グランドゴルフ部会 

 今年度 2 回目のグランド以外での集まりは、暑

気払いを目的に、八潮駅南口の忍家にて 12 名の

参加で行いました。飲み会の記事が 2 つも載ると

「飲んべえ」の集団かと思われかねないですが、

一人一人が礼儀正しい行動を心掛けています。 

 この日は昼間

にグランドゴル

フを予定してい

ましたが、気温

や湿度が高く、

日差しが強いた

め「暑さ指数

(WBGT)」が 33

を示していたと

のことで、グラ

ンドゴルフを中止にしました。この判断は誰もが

 

筑波山神社の大鳥居 

 

下りのロープウェイからの景色 

 

意外と高低差があります 

 

さあっ！料理が並びました 

 

楽しい時間を過ごしました 

 

出席率は 86％ 
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納得するものでした。エアコンの効いた快適な場

所で、飲み放題なので酒代を気にせず、心置き無

い会話を楽しみました。みなさんからの元気で目

的の暑気払いができたと感じました。 

 最後に、今後のグランドゴルフの予定を確認し、

健全な時間に家路につきました。勿論、グランド

以外の集まりも予定することになっています。 

（16期 鹿野雅巳） 

同窓生の話題 

市内の美術展覧会に

て素晴らしい作品をご

披露なさっている 14期

の平松伸介(のぶゆき)

さんが第73回埼玉県美

術展覧会（通称「県

展」）第 1部の日本画に

入選されました。  

題名は「友情」で

す。緻密な作品に驚

き、製作での熱意と時

間と体力の一方ならな

いものを感じました。 

県展は 5 月 28 日(水)から 6 月

19 日(木)まで、県立近代美術館

（最寄り駅「北浦和

駅」）で開催されて

いました。OB 会 14

期の方々は連れ立っ

て鑑賞に行かれたよ

うです。その後、当

然な事ながら平松さ

んを囲んでの御祝い

の会になったそうです。 

なお、4月 23日(水)から 5月 28日(水)まで行わ

れた第 42 回翠洋会洋画クラブ作品展 2025 にも 4

点の作品を出展されていました。 

         （16期 鹿野雅巳） 

 

やしお市民大学関係 

同窓会を終えて 
実行委員長 金澤文子  

このたびは、お忙し

いところ、同窓会にお

越しくださいまして、

ありがとうございまし

た。久しぶりにお目に

かかれて、皆様に大変

喜んで頂けたようでう

れしく思っておりま

す。市民大学を 1 期生

が卒業して 20 年がた

ち、今年20期生が卒業

しました。市民大学の

卒業生は 396 名となり

ます。最近は入学生が

少なく、卒業生も高齢化し、期によっては交流が

無いとのことで『私たちが元気になり、笑顔で繋

がりを広げていければ』市民大学も元気になるの

ではないかとの思いで同窓会を開催いたしました。

大山忍学長を始め、井上正人副学長、多田重美初

代学長、石

黒貢前副学

長、石川義

紀前事務局

長にお越し

いただきま

した。又、

市民大学に

関係のある

市の担当部

局の部課長

様、岩間・

押田両指導

員にもご参

加いただき

ました。大

変ありがと

うございま

した。1期生から 19期生まで入学式、卒業式、ス

ナップ写真をスライドショーで紹介させていただ

き皆さん懐かしくお話しされて楽しんでくださり

とても素敵な時間でした。今年度から再入学、聴

講生を受け入れて再入学者 3 名、聴講生 6 名いま

す。これから益々元気になって繋がりを広げ市民

大学が発展していくことを願っております。 

 

県展入選作品「友情」(F30号) 

やしお市民大学同窓会 
日 時：５月 11日(日) 開会 12:30 開場 12:00 
場 所：メセナ集会室 

 

 

正面左から入口側を撮影 

 

正面右から奥側を撮影 

 

金澤実行委員長 

 
大山学長 
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八潮メセナ集会室において予定通り行われまし

た。本年度の学生は、1 学年 10 名(22 期生)、2 学

年９名(21期生)、大学院 2 名(院 18期生)、そして、

制度の変更による卒業生の入学は再入学生 3 名、

聴講生 6名とのことでした。 

 続いて、第 1 回授業「合同オリエンテーション」

が行われ、内田事務局長による「まちを知る」

「教養を高める」「まちづくりの担い手になる」

という 3 つのポイントと特徴ある大学授業につい

ての説明があったようです。 

この記事は市民大学HPを参考にさせていただ

きました。        （16期 鹿野雅巳） 

     

 
 今年度から再入学及び聴講生としての受講が認

められ、新入学生７名、再入学生３名及び聴講生

６名が受講することになりました。 

 再入学生とし

て授業を受ける

にあたり、全て

白紙の状態にし

て先入観を持た

ずに臨んでみる

と、まだ数回の

授業ですが、先

生方の熱意ある

授業がとても新鮮で改めて学ぶ楽しさを実感し、

ちょっと(？)年齢がいっていても“脳の活性化”

はもとより新しい知識を得ることで、これからの

人生の糧となることと思いました。また、「文学

の魅力」の授業を受けられた聴講生の方は、改め

て読書の奥深い楽しさを知ることや、色々な観点

から読み解く面白さや、意外な知識が得られる良

さを知ったという感想を話されていました。 

 今後の受講を通して改めて新しい知識や経験を

得ることで、生きがいのある生活に結びつき、社

会貢献にも意欲が湧き、元気に過ごすことができ

るのではないかと思っています。そして、３人の

再入学生は入学できて良かったと事務局の先生方

に伝えました。 

 OB 会の皆様も、是非、再入学生及び聴講生と

して授業を受けてみませんか！ 

 素晴らしい「やしお市民大学」が多くの皆さん

によって継承されていくことを切に願っています。 

      （16期・22期[再入学] 白石和子） 

 

特別寄稿 

4月19日(土)に日本橋にて

開催された神田伊織さんの

講談会に、会場がかつて我

が薩摩藩の西郷隆盛さんが

住まわれていたこともあっ

て、行ってきました。 

敷地は広く、幼稚園や小

学校などの文教施設が併設

された建物になっていまし

た。西郷さんはここを引き払い、薩摩に帰り、田

原坂の戦いで最期を迎えました。 

伊織さんの講談はマジシャンのお話で、3 部構

成の 2 部ではマジックショーが行われました。驚

いたことに登場したマジシャンは伊織さん本人で

した。お決まりのマジックの後のメインは、キャ

ンプ用の小さなテントの中で手錠を両手に掛け、

ロープをぐるぐる身体に巻き付け、マイクを付け、

入った段ボール箱をテープで貼り付け、さらに、

テントの入口を閉めた中から 10 数える内に脱出

するというものでした。ゆっくり 1、2、3 と言っ

ていると「まだまだで

す。早いです。もう一

度ゆっくりと････。」脱

出できないらしく慌て

ている様子で、観客も

「大丈夫かなぁ。」「手

錠にロープをどうやっ

て外すのだろう」と心

配になりました。する

と、突然に明かりが消

えて後方の 2 階席の方

から下りてくる伊織さ

んを見て、みんなホッとして拍手でした。 

講談とマジックショーの組み合わせも面白く楽

しい一時でした。良い一日を過ごせました。 

  （16期 山本良子） 

 

楽しい時間を過ごしました 

 
脱出には幾重にも障害が 

入学式・進級式 
日時：5月 10日(土)13:30～15:30 
場所：メセナ集会室 
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7 月 3 日 14:00 から市

役所 4―2 会議室にて、

八潮市都市デザイン部公

園みどり課からの提案に

よる「緑についての話し

合い」が行われました。 

課長さんの挨拶の後、

八潮市の緑の現状につい

て簡潔にまとめられた資

料に沿って説明を受けま

した。そして、話し合い

では、参加者全員が順に発言し、各自の立場から

思慮深い意見が出されました。公園みどり課の方

には真摯に受け答えをして頂きました。私個人と

しては市内を流れる葛西用水が下水路としての性

格のために草加市内のような開発が簡単でないこ

とや、花桃は 20 年で植え替えが必要な上に育ち

にくい木だということを知ることができました。 

今回は対面の話し合いで意見を聞いていただき

ました。今後、全市民に対しては市のホームペー

ジで意見を募るようですので、参加されなかった

皆さんもより良い緑の計画のためにご協力なさっ

てはいかがでしょうか。  （16期 鹿野雅巳） 

 

連絡事項 

主なお知らせ 
・グランドゴルフ in白子 

10/22(水)・23(木)に昨年と同様に千葉県白子
町のホテルカアナパリに宿泊します。 

・「講談を聴く会Ⅳ」 
12/7(日)に今年は駅前の八潮メセナ・アネッ

クス多目的ホールで挑戦的に行います。 

・太極拳部会 
毎週水曜日楽習館にて稽古をしています。ご

参加下さい。 

・グランドゴルフ部会 
月 2 回、第 2，第 4 火曜日、13:00～15:00、

大原公園野球場で行っています。年会費 3,000

円、用具は市から無料で借用します。興味のあ
る方は佐々木(080-5005-5112)まで。 

・水辺の楽校活動部会 
水辺の楽校の秋まつりに参加します。活動に

興味のある方はご連絡ください。 

・やしお孤立問題研究会部会 
防災を考える講座の避難所運営ゲーム(HUG)

やクロスロードゲームに興味のある方はご連絡
ください。 

行事予定（12月まで） 

９～10月：企画講座「スマホに関する講座」 
 ９/21(日)：水辺の楽校活動「秋まつり」 

９/27(土)：やしお市民大学「市民公開講座」 
10/22(水)・23(木)：「グランドゴルフ in白子」 
11月  ：やしお市民大学「学長懇話会」 

 11月下旬：みかん狩り 
 12/ 7(日)：[プロの講談を聴く会Ⅳ] 

 
次号71 号(11 月)の案内 
 上記行事予定に関しては「学長懇話会」までの
報告となり、水辺の楽校や孤立研の協働活動とし
ての報告が加わります。内容的にはスマホに関し
ては必要性が高いので詳しく記事にする予定です。
同窓生の話題や特別寄稿については短い記事でも
大歓迎です。みなさんの様子をお伝えします。 

 

投稿に当たって 
・記事は 300～700 文字程度、写真があると内容
が伝わりやすくなります。 

・投稿は手段を問いませんが、メールによる添付
ファイルを歓迎します。お困りの時は下記編集
委員にお聞き下さい。 

・皆さんの自由な投稿を特別寄稿として掲載しま

す。日頃の思いを投稿してください。 

 

やしお市民大学OB通信をウェブで見るには 

①八潮市公式ホームページの「子育て・学び」 

⇒「生涯学習」⇒「やしお市民大学OB会」 

②同じく、「生涯学習」⇒「やしお市民大学・大 

 学院」(外部サイト)⇒活躍する卒業生 

とクリックして下さい。 

 

/編集後記/ 
 今回、YASHIO JAZZ FLASHが直前で中止になり、
戸惑いましたが、仕上げることができました。紙
面にお気づきの点がありましたらご連絡ください。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

やしお市民大学OB会編集委員会 

編集委員 金澤 文子 (14期） 

 白石 和子 (16期）     

中山 穂積 (19期） 

秋山 忠司 (20期） 

委員長/連絡先/記事送付先： 

鹿野 雅巳 (16期） 

(PCメール）mf-kano@td6.so-net.ne.jp 
(郵便) 〒340-0822 八潮市大瀬4-1-11 

(電話・Fax) 048-995-4892 

(携帯メール）kleostar3@gmail.com 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

緑についての話し合い 

mailto:mf-kano@td6.so-net.ne.jp
mailto:kleostar3@gmail.com

