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[1] Trong trwéng hop bj tai nan, gap tham hoa hoac mac bénh

1 cé4p cvu, ciru héa/Canh sat [ﬂ] [/ﬁg] [é]

(1) Cép ctru, ctru héa (B 119)
Khi can goi xe ciru thwong hodc xe ctru hda dé chiva chay, cap clru hodc ctru hd, hay goi “119”.
(Ngén ngi¥ hé tro: Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, v.v...)

Néi gi khi goi “119”

® “Coé hda hoan.” “Téi can cap ctru.”
“Xin hay ctu hé cho t6i.”
@ “OO0 dang chay.”
“Qy day cé ngwdi bi bénh (bi thuwong).”
“T6i khong thé thoat ra dwoc, hay gitp toi.”
® “Pia chila OO.” “Dja diém la OO.”
@ Teén va sb dién thoai ctia ngudi da thwe hién cudc goi

(2) Tw van khan cap qua dién thoai cua tinh Saitama
(B#7119 hoac B 048-824-4199)
Khi ban bi bénh hoéc bi thwong bat nge» ma phan van khoéng biét cé nén goi xe cip ctru hay khéng,
ban cé thé xin tw van qua dién thoai.
(Hb tro tw van 24 gid mbi ngay, vui long lién hé B#8000 hoac B 048-833-7911 dé dwoc tw van
vé cé4c triéu chirng cla tré em)

(3) Canh sat (8 110)
Khi gap tai nan giao théng hoac t6i pham, hay goi “110”.
Trén dién thoai, trwdc tién hay noéi cho ngudi bat may biét ngdn ngi tiéng me dé cda ban.
(Ngén ngir hé tro: 55 thir tiéng, bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tieng Tagalog, v.v...)

N6i gi khi goi “110”

® “O0-go o hanashimasu
(T6i sé néi chuyén bang tiéng OO).” Q
@ “Co tainan.” “Co sy cd.” ity :
: W,

® “Dia diémla OO." -’- -
@ Tén va sb dién thoai clia nguoi
~ N ~ . \ \J
da thwe hién cudc goi
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2 Tham hoa (ddng dat, bdo, v.v...)

(1) Déng dat
Nhat Ban thudng xuyén xay ra dong dat. Khi xay ra dong dat, cé thé sé cé rung chuyén lam db vat
roi xudng hodc xay ra hda hoan. Hay ché & mét noi an toan cho dén khi ngirng rung lac. Hay xac nhan
cuwdng do cla tran dong dét, vi tri xay ra va liéu rung chuyén co tiép tuc hay khong théng qua tivi va
dai radio.

(2) Bao, mwa I&n
Nhat Ban c6 nhiéu bdo vao mua hé va mua thu. Bao thwéng kém theo gié manh va mua lon.
Khi cé canh béo than trong hodc canh bao, hay tranh di ra ngoai va cat nhivng vat dung ngoai that vao
trong nha. Tréi muwa én c6 thé khién nwéc mua dong lai trén dwong. Ngoai ra, khong nén dén gan séng
vi muc nwéc séng dang lén rat nguy hiém.

(3) Théng tin khi twong phong chéng tham hoa va cac mirc canh bao
Théng tin khi tweng phong chéng tham hoa cho biét théng tin vé tham hoa va thdi diém so tan &
5 cAp do. Cac thdng tin nay sé dwoc phat di trén tivi, dai radio, trang web cla tda thi chinh thanh phd.
Hay xac nhan ky cac théng tin nay va hanh déng.

Mtrc

canh bao Théng tin so tan Hanh déng ctia ban
1 Théng tin cdnh bdo s&m | Hay xac nhan théng tin khi twong va bat dau chuén bj so tan.
o , Hay xac nhan dia diém [
Cacthongtinluuy | 3 nan va cach di dén
2 vé mua to, ngap lut dia diém lanh nan. ‘ .
3 So tan Nhirng ngudi can thdi gian dé so tan nhw ngudi cao tudi, v.v...
ngwoi cao tudi, v.v... hay bét dau so tan.

Nhirng ngudi séng trong khu vuc

nguy hiém hodc cam thay .

nguy hiém, hay dén dia diém @

4 Chi thj 1anh nan lanh nan ngay lap trc. /

* Néu thay nguy hiém khi ra ngoai, -
el 4

hay & noi an toan trong nha.

Bién phap
5 bdo dam an
toan khan cép

Day la tinh huéng nguy hiém dén tinh mang. Hay hanh dong
theo cach tbt nhat ban co thé dé ctru 14y mang sbéng ctia minh.
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(4) Thanh phé Yashio Ban dé nguy co li lut va dong dat
(Ban Quan ly khiing hoang va phong chéng thdm hoa & Sé noi bd 305)

Ban c6 thé xac nhan vé co s& lanh nan, dia diém lanh nan. Ban cé thé xem ban tiéng nwéc ngoai

(tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Viét) trén trang web cla tda thi chinh thanh phb.

(5) 'ng dung cung cap théng tin tham hoa “Safety tips”

Day 1a rng dung cho biét canh bao sém dong dat khan cap, canh bao séng than, canh bao
khi twong dac biét, v.v... cila Nhat Ban.
(Ngdn ngiv hé tro: 14 thir tiéng, bao gdm tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Viét, v.v...)

(6) Dich vu dién thoai hé thong phat thanh khan cap khong day
(8 0120-840-225)
Céac chwong trinh phéat thanh cé thé dwoc phat di dé truyén tai thong tin dén ngwoi dan
trong trwéng hop khan cip nhw thadm hoa, v.v... Néu ban khéng nghe dwoc chwong trinh
phat thanh, ban cé thé goi dién thoai dé& nghe chwong trinh phat thanh.

(7) Nhirng vat can chuan bi trong trwdng hop xay ra tham hoa

O Nwéc ubng O D6 hop, thwe phdm an sdn
Thuc pham | O Thwe pham an lién, cac loai banh bich quy
O Sira bot hoac stra nwéc (trong tredng hop co tré nhi nhi) v.v...
Nhién liéu 0 Bép ga du lich O Binh gas mini
beén O Ngudn sang hoat ddng bang pin hodc Itra, chang han nhw dén pin, v.v...
O Tai dwng rac O Khan gidy wét O Gang tay O Khéu trang
O Céc loai thubc théng dung O Khan lau O Tui dwng chat thai vé sinh, bim
P dung [0 Bang vé sinh
sinh hoat | 1 Bang ca nhan, dwoc phdm nhw dung dich khir trung, v.v...
O Gidy vé sinh, gidy an [ Quan 4o, do 16t, giay
[0 Sac dién thoai di déng v.v...
Vatcogiatri | O Tién O Thé bao hiém O Sb tiét kiém ngan hang, con dau v.v...

3 Y té (bénh, thwong tich) @

(1) Co séy té (bénh vién)
Céc co sd y té bao gbm “noi kham chira bénh (phong kham,
bénh xa)” cung cap dich vu kham chi¥a bénh cho bénh nhan
bi bénh nhe va cac bénh thuéng gap trong cudc sbng thudng ngay,
va “bénh vién” cé thé chiva cho nhirng bénh nhan bénh nang.
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Vui long xuét trinh thé bao hiém y té (thé chirng nhan ngudi dang tham gia bao hiém y té cong)
cho co s& 'y té khi dén thdm kham. Vui Idng cho bac si biét néu ban bi bénh man tinh hodc ¢ dung
loai thubc nao hang ngay.

Cac khoa kham chira bénh duwgc phan chia theo cac triéu chirng va cac bd phan co thé. Khi ban
khéng biét nén kham & khoa nao, hay xac nhan véi co sé 'y té.

Khoa noi Cac triéu chirng nhw cdm lanh, ciim, sbt, nhire dau, chéng mat, dau nguec,
’ dau bung, tiéu chay, ndén mra, ho, dj irng, v.v...
Khoa 5
Khoa nhi Khoa ndi nhi L. Triéu chirng vé tai, mii, hong
tai mdi hong
Khoa da liéu Triéu chirng vé da Khoa méat Triéu chirng vé& mét
Khoa . . - . Khoa ngoai Triéu chirng vé& xwong, co,
Triéu chivrng vé rang, miéng ’ A
rang, miéng chan thwong chinh hinh | day than kinh, v.v...

* Ngoai ra con cé khoa ngoai, khoa phu san, khoa tam than, khoa noi tam thé, khoa tiét niéu,
khoa ho hap, khoa tiéu hoa, v.v...

Hé théng cung cép théng tin y té
Ban c6 thé tim kiém cac bénh vién co thé kham bénh
bang tiéng nwéc ngoai.

Kham chira bénh vao ngay nghi (Trung tdm cham séc
strc khde clia thanh phd Yashio B 048-995-3381)

Day la noi s& kham va diéu tri cho bénh nhan vao Chi nhat va
ngay nghi khi co s& y té ho thworng dén déng clra.

Co s& kham chira bénh vao ngay nghi ctia thanh phé Yashio 8048-995-3383

Trung tdm cham séc sirc khde cla thanh phé Yashio

Pia chi
el (8-10-1 Yashio, Yashio-shi)

Chu nhat, ngay |&, ngay nghi bu, cac ngay cubi ndm va dau nam
Thoi gian (ngay 31/12 ~ ngay 3/1)
10:00 ~ 12:00, 14:00 ~ 16:00

No6i dung

Khoa ndi, khoa nhi
kham chira bénh 0@ not, khoa nhi

* Sau khi dén tham kham vao ngay nghi, vui Iong dén thdm kham & co sé y té ma ban thuong dén.

Kiém tra xét nghiém, kham strc khée

(Trung tdm cham séc strc khde ctia thanh phd Yashio & 048-995-3381)

Tda thi chinh thanh phé c6 thyc hién cac xét nghiém ung thw, kham sirc khde, v.v... Béng cach
kiém tra co thé cGia minh dinh ky, ban cé thé phat hién va diéu tri bénh sém. Khi co thé bj dau
ho&c kho chiu, vui ldng dén kham tai co s& y té thay vi doi dén ky kham strc khée.
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