C TABHICHTEHE

Atropelamento e acidente com fuga do motorista infrator
UEkIFPYTHRIFEINIEE

9-1 Vamos pedir a ajuda das pessoas ao 9-2 Vamos contatar a policia e chamar uma
redor. ambulancia.

BE - AR SCEELELED,

m Telefones

de emergéncia

BUOANCETERDFELED,

No caso de chamada
de ambulancia

119

No caso de chamada
de policia

110

#)-3 Informe a policia caso se lembre do -
numero da chapa, cor, modelo e outras BRFNEEES

caracteristicas do veiculo.

BOFN—. B, BREOREESIT TUESERIC
mRELED.

eHREZFNEE 119
o ER(OERTZHS 110

GUIA
de SEGURANCA
de TRANSITO
no JAPAO

para Pedestres e Usuarios de Bicicletas

HITEEEEEOLHO
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(W) Muitas pessoas e carros trafegam pelas ruas. E obrigacao de todos que vivem em sociedade respeitar
=¥ as normas de transito e praticar boas maneiras no transito para assegurar o trafego seguro e harmonioso.

REVF—ERETICLBUBALLTORBETY .

BB, S<OAPENETUET . RE. HBICEITTER L IEMRANZET.

2 N&o pensar apenas em sua comodidade
ao trafegar, mas evitar causar barulho e outros
franstornos as pessocas gue vivem préximas
as vias de circulacao.

BaOBTOFELEDEEX 3O TREL bETES
LTWBALICEBESGEOEFED TRV L,

1 Agir tomando cuidado com os pedestres e
carros ao redor e tendo consideracao pelas

FOLOSHTEPEOBE(SEEL. BFAOBLVPH
OR/FFEER-STITH TR,

4 Respeitar a orientagéo dos policiais.

3 Nao jogar lixo nem colocar objetos & revelia
nas ruas para ndo causar estorvo ou
transtornos ao trafego.

BEITOHBEPRERCGSBVELD. BEICEDERT
BT BFIEBLEULENCE,

EREGEDETICEEDIE,

5 Vamos procurar conhecer bem as 6 Vamos colaborar mutuamente chamando

caracteristicas dos automéveis, como ponto ou prestando socorro ao ver alguém em

cego e diferenca de raio da roda interna. dificuldade devido a um acidente de transito
Ou a uma avaria.

EEBEOIEA. AfREG CEHBEOREEL A>T REBHCHETHO TV B AERICS. B PHEEIC
BHEELED. HICBGE. BENCHALELED.

7 Vamos tomar sempre todos os cuidados

para evitar acidentes.

* Contratar seguro de responsabilidade civil de danos a
terceiros para cobertura de indenizacbes em acidentes
envolvendo bicicletas.

e Conhecer as medidas de primeiros socorros emergenciais
necessarios para socorrer feridos em locais de acidentes
de trafego.

AR—OSHICHAT

FFEPS+ABARELELED,

o HABERRFOERESHOD
EEMROEHORERBEAOIIA

e TEBEHNRBE TRESORE
CAEDHRRBLBOAHE




Cuidados ao caminhar

HSLEERLDHITEIRESLE

Locais
de passagem
BEBHECS

Forma
de atravesar - 1

BERD A E-1

£) Basicamente, as pessoas
caminham a direita e os
carros a esquerda, em
sentidos opostos
e Caminhar pela margem direita da via.
e Utilizar calgada ou acostamento,
quando houver.

BXRARE. EFEOHEET.
o EREOEHTETLET.
o HFEPEAF I HZLEEE. FOERET .

#)-1 Vamos atravessar em locais seguros

e Atravessar nos semaforos, faixa de seguranca,
passarela de pedestres, passagem subterranea
para cruzamento, quando se estiver préximo a eles.

* Nunca atravessar onde houver placa |j 1
indicativa de “Proibida a Travessia de
Pedestres.”

REGIFFEWEILELE D,

o SERVMEETEE. HETEE. SR TEANE<IC
HBDECAHTI, FoEMLET .

o [HTEMEE DERH 3BT TRITLGV T &,

Forma de atravessar - 2

HBETD75iE-2

#)-2 Ao atravessar em locais com semaforo (sSgnssEFEiiT s

* Significado das cores do semaforo
Luz verde : Avancar.

¢ (ESOEEK
HEOITA EDHET .

Forma de atravessar - 3
HEERDSE-3

..ﬂ

#)-3 Ao atravesssar locais sem semaforos

e Atravesse em locais em que possa ter boa visdo dos
lados direito e esquerdo.

e Antes de atravessar, pare, olhe para ambos os lados
confirmando bem se ndo ha carros vindo em sua
direcao. Quando um carro se aproximar, espere até que
passe por vocé.

e Ao atravessar, avance diretamente olhando para ambos
0s lados para confirmar se ndo ha carros vindo em sua
direcdo. Nao atravesse perpendicularmente.

ESEOGWEFREHEET &%

o SN S ERTEREC AT HLET.

o BEFIC—EULIEST. & ExdkL
BTEAETVEVDEEEDNMDELK
3. EAESVTLHEECIE, BEANE
TEEDERFEFET .

e fliliithE - HERANSEAELGLD
EhoaNeE-ECEAET, #oHIC
#HMTLELC S,

Como atravessar em passagens de nivel

EEYIiEN 5

Luz amarela / verde piscando : ndo se deve comecar a
atravessar. Caso esteja atravessando, acelere o passo ou

HEOITN - EEOITXKOB: Sl
EREH TV TEE A TR SE P

desista de atravessar e retorne. (CHIBTT 2h MR T2 ERELET &) e Pare em frente & passagem de nivel e confirme se 4 w@ggﬂ—@g@ﬁjg Wb, 5k
Luz vermelha : N4o se deve atravessar. FREOITI HIL TR HEE A ambos os lados estdo seguros. ‘ OEEEEIDFT,
* No caso de semaforo com botdo para pedestres o LAY RESHOES * Nunca ultrapasse a passagem de nivel qguando 0 apito ¢ B AR ST L1 5 &= DR A

estiver tocando ou depois que a cancela comecar a
baixar.

Aperte o botdo e atravesse apos confirmar que a luz do R EBLTEEECTHE0%E

T THSIBHICHEEICAS
semaforo mudou para verde. BThHSHUED .

TN &,




Cuidados ao caminhar
B EZICDDIFERAIRNECLE

Quando andar a noite
wH<EE

Uso de roupas de cores claras e com  mauneoRRERsHOER
material refletivo e EASENCS L DEM THEILIFRATNS
* A gue distancia vocé pode ser visto de um carro? OTLED?

Roupa escura 30m FolFEVE0IR # 30m

Roupa clara 50m BoFVWEniR #1 50m

Com colocagio de material refletivo 120m

Mais do gue se possa imaginar, o motorista do BRAEZ BN CBOBEFH ISR
veiculo ndo esta vendo voca. AEZTOEHA

e Quando andar pela rua a noite, além de escolher = + =
roupas claras, como brancas ou amarelas, coloque ¢ ggiﬁiﬁ;?“g%&?ﬁ%f;}%

material refletivo ou lampadas Led no corpo e nos = = e it
objetos que carrega para poderem ser vistos HPREMICON, BHSIKRABLDICLE

nitidamente pelos motoristas dos veiculos. L&Dl

REHEMI=EE #120m

Seguranca de idosos
BRENRSE

o HiEOAIERICLSHE
BEADETFCEVBESHTE
SENBECEENME G
TWaENBUET, B
TRl A&E(CE. B
ETWRNZEEERERICHE

3 hELED. ESEH—E

« As pessoas idosas caminham com menor velocidade do que  fIOREERSELED.
imaginam devido a queda da capacidade fisica em funcdo da idade. ® BEEDHECERHHDS
Ao atravessarem as ruas, devem confirmar sem falta se ndo hé carros ~ BES(CE. £ ffib‘éik
vindo em sua direcdo. Devem esperar também pela abertura do sinal,. ~ BFEELY. BEZLE

e \/amos ajudar os idosos que levam mais tempo para atravessar as ‘;’brfﬁf“ﬁ ﬁ?ag";‘
ruas. As pessoas ao lado deles devem ajuda-los, acenando e 3f5b'55!?‘_§b&'~3o
possibilitando uma travessia segura. * B EOHTP OSBRSS

« A noite aumentam os acidentes com idosos enquanto caminham, ~ VORBERETY . BECCE
Ao caminhar & noite, devem usar roupas com cores vivas e objetos B OBOEERETRAS
em material refletivo. As pessoas da familia devem lhes fornecer ESHCAHTELS D ZHIED

aconselhamento. FERELTHIT TS,

5 A Cuidados ao andar de bicicleta

Vistoria da bicicleta

BEREORR
1
JIS
.‘,tx.’e
Marca dos Padries |
Marcas de Seguranga no Transito (TS) Industriaks
Japoneses (JIS) Japonesa (BAA)

ED-2 Nao se deve esquecer de fazer vistoria e
manutencédo periddicas em lojas especializadas na
manutencdo de seguranca de bicicletas. Na medida do
possivel, deve-se usar bicicletas com as marcas acima
indicativas da seguranca.

HRILICERA S EX(ICREA TS BfEEZ SRS CEBNERR PEREENTIS
o<, BSOECE - BEmEEERLE TEBRY. BIREOBEEOREHERY FREv—70 D0 cb0%
LD BUELED.

ED-1 Deve-se usar uma bicicleta
adequada a seu fisico, com a ponta
do pé tocando o solo quando
sentado no selim.

mmes de subir na bicicleta, verifique os pontos abaixo
e efetue o reparo imediato dos locais com problemas.

BEECREIFICUTOSRE

AL EBVER T <ICEHE

LELED,

QN BRI, FiRREEAIC
L)'Ji]\uio

O oA S LT R
HESGEVESICT RS,

OFI—EDBHTEGZL
F3e

O7L—=(3. 8§ - EEsalc
FLELLDIS,

G99 VI THIcETEA
h. ZOERERIFEE -
FEICLEWEDIT,

€ O guid&o deve estar bem fixo em angulo reto com a roda dianteira.
@ Atentar para que o pé néo escorregue devido a pedais encurvados.
@ Cuidado para que a correia ndo esteja excessivamente afrouxada.

3 Os freios devem estar funcionando bem tanto na roda dianteira

Colfio ha trasahir OHIEBITIFEEALELLD.
© Os pneus devem estar bem calibrados e sua superficie sem desgaste. 6?@;%%}2*5;?%&0
(3 A lanterna dianteira deve ser bem clara. @Eﬁﬁm%ﬁ!ﬂmﬁfﬁjﬁﬁ
@ Instalar lanterna traseira e material refletivo (na parte traseira e nas laterais). (FFEE(

© Checar que cada peca da bicicleta esteja bem presa.




5 Cuidados ao andar de bicicleta
U BMERECRAE DN T BAINECE

Forma de circulacao da bicicleta : Vamos respeitar as 5 regras para o uso seguro da bicicleta
BEEOETHE BEEELFFRA #FVELED.

Regra@®

A bicicleta deve em principio circular pela

rua e, excepcionalmente, pela calcada

e A bicicleta é também um velculo. Em principio, deve
circular na rua.

* Deve-se circular por ciclovias, quando houver.

* As bicicletas podem circular em calgadas com indicacao
de permissao de circulacéo de bicicletas em geral.

e Criancas com idade até 13 anos, idosos acima de 70
anos e pessoas com necessidades especiais podem
circular de bicicleta pela calcada.

* Quando a rua for estreita @ em outros casos excepcionais,
& possivel circular pela calgada.

B—Al
BEE(, EEARE. SEEHN

o BIEBFEHOMFLEOT. RAELT
BEEEETLET .

o EirEEN HEECA TS, BinEEs
BITT3IE,

o BEERESEETOOENN S 55E
(3. BB CE{TTEET .

® I3EEBOFES, 70MLLEOESE. #0
TEHEAR. FEEEEE CE TR,

HEEOREL A EOP GRS S I FIH
EL TR T OEET.

Regra®

As bicicletas devem circular pelo lado esquerdo

« Utilizar a margem esquerda da rua para circular.

« E possivel circular pelo acostamento, desde que nado
cause empecilhos a circulagao dos pedestres.

|£=h BEEREREET.

e BRENEMEEDIE,
o BRI TEETH. STEOBT
EHRLCE,

A calcada é preferencial dos pedestres

A bicicleta deve andar devagar préximo a rua

* Quando passar pela calgada, ande em velocidade que
permita paradas imediatas.

e Pare temporariamente caso haja risco de causar
empecilhos & circulacao dos pedestres.

* N&o toque a campainha da bicicleta desnecessariamente
em direcéo aos pedestres.
O pedestre tem preferéncia absoluta. Dependendo da
necessidade, desca da bicicleta.

£=a)

FHiERBITEBET. EEFUERT.

o FWEFHEEL, TCBIETERLOE
FEETHTTDIE.

o HITENBTEHTEEZTNNEZEE
(F—BHEIELFET .

o BEERESTHEICH U THEGRE THIZ
DICIBSXRIE,
H<ETEETENRBETT. HEICRK
CTBEEERDELELD.

Regra@®
Respeito as regras de seguranca
Proibido andar em dupla na bicicleta.

FmAl | B2V —NEFD. “AFEIFHEIL,

Regra®
Respeito as regras de seguranca
Proibido avancar em paralelo com outra bicicleta.

EA R2N—LETS. RS,




. 5+ » Cuidados ao andar de bicicleta
BHIGTE[CERIEZICODITRINEE

Forma de circulacao da bicicleta : Vamos respeitar as 5 regras para o uso seguro da bicicleta
BEE0ETHE BEEZLFIBEA ZFVELLD.

Dirigir alcoolizado
é absolutamente proibido!

Regra® Regraf) Colocar capacete em criangas
Os infratores estardo sujeitos a uma Respeito as regras Nos casos seguintes, o responsével deve fazer a crianca usar
penalidade severa. de seguranca capacete de protecéo.

N&o apenas quem dirige alcoolizado, mas
guem incentivou o usuario da bicicleta a

¢ Quando levar crianga de idade inferior a 6 anos sentada na

N&o dirigir segurando guarda- cadiaifirntia de tiso Infanti.

chuvas ou falando/manuseando

Re gra@ beber também ;:tlrafxl sujeito a penalidade. e — ¢ Quando criangas com idade inferior a 13 anos dirigirem a bicicleta.
Respeito as regras de seguranca REERS 8N FRA| FEBRANAYMEER.
Proibido dirigir alcoolizado. L LIBIAYS O TS o BRATREIELZA REL—NEFS. ROBE . REBIAAYNEEBSERHNENTEY Ao
2T RETTEADILEENR T . EERICEES LY. SESESED o GHEEREN TS L EEEEDL REEE CREBES
ER2N—NEFH. WESEEZEI. B BRI PHELED. o 13MEREN T LN EEEE SR 5186

Como atravessar cruzamentos
EERAOEYA

GifyaLE

o (ESiEHBaLE
BIEST. XERDE
flig>TECSRID
AXTHIICREES
ELTEEL. 1FoT
BEEEAFT . WET

: - i (J ©-1 Ao vi T BEBNEBICEST
o O virar irelta ho. FIEGORSE
Regra® Regra@® 3
s T * Quando houver seméforo e L TEELFT .
Sgifgznlttg n?asal:)%eras de seguranca Ea?:gecgr?ﬁr?nz ;esgezrsarg; :seige?tarﬁgoggs Com o seméforo verde, avance pelo lado esquerdo do cruzamento até e fES At LIS
Mesmo durante o di.a, ligar a lanterna ao semaforos nos cruzamentos. 2?ff;ggi%éaﬁsoggsf’sﬁﬁgr?gﬁﬁoag:'sosc;?&;di};?gg? ‘E\Eﬁ g;mﬁ?fﬁ‘m‘
atravessar tlneis ou no caso de neblina densa. (Refira-se & pagina 3 para o significado das cores do semaforo) confirmando se esta seguro dos lados, na frente e atras. C.:,ﬁ?ﬂggfég
: * Na auséncia de semaforo Eo
i = ° W= —_ o i i b
g.,qy_ REN-VEFS L] ﬁ%"' TS Confirmar a seguranca na parte traseira e avancar até o lado oposto f;z%gﬁ;_gg;;
&ﬁm_f{r"é'ﬁﬂ" _ N %ﬁv@ﬁ%ﬁ?ﬁ_ﬁgﬁ ‘R, ao longo da margem esquerda da rua, reduzindo a velocidade, virando LE>
-El BETEh AL CRBOTTIIZTMERAILEL D (ESOBHIIN-—TBR) a direita e avangando apos confirmar se esta seguro. 2




Como atravessar cruzamentos
TEAMENA

9-2 Quando virar & esquerda, ter cuidado 8-3 Em locais com indicacao para parada,
para nao causar empecilno & circulagio dos pare e confirme se esta seguro de ambos os
pedestres que atravessam a rua na qual vocé lados.

entrou & esquerda. Vamos respeitar os sinais indicativos.

ERTaEER. EFUCEDEREEMETPOETE —BE IR OHRECETIE. BT—EBHEELT,
OBTESHSENEDCLELED, G EOREEWNMDET. BHICEATRVELED,

£)-5 Caso haja faixa de
travessia de bicicletas em
cruzamentos ou préximo a eles,

©)-4 Em cruzamentos com visualizagdo ruim e ao sair de
ruas pequenas para ruas mais largas, pare no fim da
calgada e procure confirmar se esta seguro em ambos o0s
lados. use-a para atravessar.

RRELOEVZERPHEVEVDSELEY ICHAEE, HEOTNE
TRI—EELELT. 5 EOREEEMDEL LD,

ZESPEORLCEREETE
HEEBIF. FEBRIE,

Tipos e significados dos sinais relacionados
oL trafego de pedestres e uso de bicicletas

STEHEHEHRICRR T REDERLEHR

Proibida a circulago Circulacdo restrita
| de pedestres, atadssties
velculos e bicicletas. B '
H7H, B, BRBEOETEL. HIELRITTEEY.
Proibida a circulacao Circulagéo restrita
de velculos a bicicletas
e bicicletas. e pedestres.
BinsE S TEL BT SR,
Proibida a entrada ; s ;
de velculos e bicicletas ?g?;gg?;; rReia
a partir deste ponto. ’
BERERBECCAS A TRV THEY A, BE#nE 2 BT TEE T,
Proibida a circulacao ;
d6 bialcltas. é & Faixa de seguranca.

BREOETEL.

HRHETY .

Circular em velocidade
capaz de parada
imediata de veiculos

e bicicletas.

Local de travessia
de bicicletas.

Parar veiculos e
bicicletas e confirmar
se esta seguro a direita
e & esquerda.

Ha escolas, jardins
de infancia e creches.

Proibida a travessia
de pedestres.

SITEOHRIEL.

E8®hHET,




Aos motoristas de carros b Atendimento a acidentes de transito
HEEZEITTIHN @ﬁﬂgmmvémﬁ

& Para respeitar os pedestres e ciclistas o Quando ocorrer acidente de transito
SITEEEEEETHEDIC

RBERHEELLE

1 e Ao passar ao lado de pedestres e bicicletas, ande devagar 2 No caso de atravessar

mantendo uma distancia segura. calgcada, acostamento ou
e Ao se aproximar da faixa de pedestres ou da area de ciclovia para entrar ou sair
travessia de bicicletas, reduzir a velocidade de forma gue  de garagem de frente para a €B-1 Parar o veiculo de imediato. €D-2 Transferir o velculo para o acostamento

possa parar e, no caso de pedestres e bicicletas rua, parar e tomar cuidado
atravessando, parar para ndo causar empecilhos a com pedestres e bicicletas.
circulagdo. BELCENOEGRESEIETHis, MOISEOFITESEVEDIC. EfEERGLC

o SITEVEREOZIIERE T REAMERITHH. BRTLET. EEICEUCEBEGECHAUT L

o BB CERERNT IR O<EECE. BIETERLICREETES BIcHICHE AT, SRl

L. SITEvEGREE D OES 3RTER TRV LSBT EE, LEERTBEGE, —REELT
HATEPEERICERLELED.

para nao impedir a circulacdo.

€D-3 No caso de feridos, chamar uma €D)-4 Haja ou nao feridos, notificar & policia

ambulancia pelo telefone 119. pelo telefone 110.

Até a ambulancia chegar, executar os primeiros Até a policia chegar ndo se afastar de forma
3 Tomar cuidado com pessoas gue 4 Ao ver idosos e criangas prestes a atravessar a socorros ao ferido, estancando a hemorragia nenhuma do local do acidente. Cabe ao
possam sair de dentro ou de detras de rua, reduzir a velocidade empenhando-se em com um lenco limpo e fornecendo incentivo. condutor do veiculo informar a condicao do
carros estacionados ao longo da rua. particular em dirigir com seguranga para poder parar Porém, nao mover imprudentemente o ferido. acidente aos policiais.

Cemecidioisn nacassar BEENZEAE BEES1 OTRESANUET.  SESOERCHIOST. BRI 0GEET A,

EERICILE->TVWBBYEONSHSAN T EREPFIONEEERILEOE LTV REERCE, & HRBEARELET. B/ \AFHEETIEMLEZ, ERENESE TR CERIRENSITEE ST
TLREEHHEZOTTEMTELLD, EEREEL. TQICBIETERLIICT BGER L@ EETEEIAREELFELLD. LELBEEETY TEEA. BB FEROEREE L TERSCER

[CEHFELED. HCHHIENTE, WRERETIBENBUET. 14 |



