
※内容等について御要望があればお気軽にスポーツ振興課（担当：仙場）までご連絡下さい。 

普
段
利
用
し
て
い
る
階
段
も
、
少
し

工
夫
す
れ
ば
太
も
も
や
お
尻
の
筋
肉
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
見
込
め
、
プ
ロ

ポ
ー
シ
ョ
ン
や
体
力
の
向
上
、
代
謝
の

向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

〈
階
段
１
段
飛
ば
し
〉 

〈
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
の
休
館
に
つ
い
て
〉 

令
和
元
年
１
０
月
か
ら
空
調
設
備
工

事
の
た
め
平
日
の
利
用
を
停
止
し
ま

す
。
終
了
時
期
は
分
か
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

日
常
生
活
で
ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
方
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

９
月
に
八
潮
市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン

大

会

が

行

わ

れ

ま

す

！ 
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文スポだより 

～だれもが「する」「みる」「まなぶ」「ささえる」スポーツやしお～ 

 

〈
８
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
予
定
〉 

休
室
日

 

１
５
日
（
木
）
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日 

２
４
日
（
土
）
選
挙
準
備 

２
５
日
（
日
）
埼
玉
県
知
事
選
挙 

講
習
日 

２
０
日
（
火
）
１
８
時
半
～
２
０
時
半 

２
３
日
（
金
）
９
時
半
～
１
１
時
半 

※
講
習
中
は
講
習
優
先
と
し
、
機
器
の

使
用
等
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

日 

時 

９
月
１
日(

日)

午
前
９
時
～
正
午 

※
雨
天
時
は
内
容
を
一
部
変
更
。 

場 

所 

エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
、
鶴
ケ
曽
根
運 

動
広
場
な
ど 

内 

容 

舞
踊
歌
謡
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ 

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ロ
ー
ン
ボ
ウ
ル 

ズ
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど 

持
ち
物 

室
内
用
運
動
靴 

費 

用 

無
料 

問
合
せ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局 

（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
９
９
６
―
５
１
２
６ 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推

進
を
図
る
た
め
、
市
が
行
う
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
行
事
や
事
業
へ
の
協
力
、
住
民
の
求
め
に
応

じ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
の
指
導
な
ど
を
担
当

し
て
い
た
だ
く
非
常
勤
特
別
職
で
す
。
ぜ
ひ
市

民
と
行
政
を
つ
な
ぐ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

・足裏全体で接地し、地面を 

しっかり押し込みます。意 

識するのは前脚です！！ 

☆バランスを取るのが難しい場 

合は手すりを使いましょう。 

<気軽に楽しめるスポーツの普及活動> 

 

一緒にやって
みませんか？ 

八潮市にゆかりのあるアスリートや競技関係者をみなさまに広く知っ

てもらうことで、八潮市のスポーツ推進につなげるため、下記の日程でア

スリートのパネル展を実施します。 

当日は東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会に関するＰＲ

も行う予定ですので、市役所にお越しの際には是非お立ち寄り下さい。 

開催期間：令和元年８月２６日（月）～９月６日（金） 
場    所：市役所庁舎１階ロビー 

＜掲載予定アスリート＞ 

Ｊリーグで活躍しているサッカー選手やＷリーグで活
躍している女子バスケットボール選手など、国内・世界
で活躍しているトップアスリートを予定しております。 


